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m>cmmmwoz BIEN VIEILLIR CRAEEE e BIEN VIEILLR

SAUSSERON

IMPRESSIONNISTES

b N Médiathéque - 15h » 17h AR Jd Journée compléte avec buffet le midi - 10h » 16h .
i “%* 15 personnes maximum

Matin - 10h & 12h ) v
Donnez du peps & vos neurones ! :

JEUX DE SOCIETE ET DE CARTES A

Vous aimez jouer ? Vous aimez vous retrouver pour un moment
de convivialité ? : Aprés-midi: 14h a16h

Y 1 Ly . CERVEAU MELOMANE : La musique améliore I'hnumeur et
Nous vous invitons d venir jouer dans une ambiance motive I'activité physique, source d'autonomie !
chaleureuse a la médiatheque ! ) =7 :
> Conférence animée par Christophe PAVAN, Neuropsychologue
Lieu : Médiathéque d'Auvers-sur-Oise s
%3 Parc Van Gogh, rue du Général de Gaulle
95430 Auvers-sur-Oise

/~y Lieu : Foyer rural
o 8 rue des Sablons - 95650 Génicourt

L

COMMUNAUTE DE COMMUNES ; w. : . i vnozzczéqm DE COMMUNES
SAUSSERON 8, . M SAUSSERON BIEN VIEILLIR
JEUDI 27 MARS JEUDI 12 JUIN
Journée compliéte avec buffet le midi - 10h » 16h Journée compléte avec buffet le midi- 10h » 16h
50 personnes
Q . L Matin - 10h & 12h
. % PREVENTION | SECURITE Les clés d'un logement confortable
=
» En voiture : la conduite des séniors Aprés-midi - 14h a 16h

» La fraude téléphonique | internet

BIEN VIEILLIR CHEZ SOI ET DANS SON ENVIRONNEMENT
» La peur du gendarme

Conférence : profitez de votre logement le plus
Animée par le Commandant d’escadron longtemps possible, préventions et adaptations sont

; Ao T A o indispensables.
elepeliigailie i I8 FULL MERLIE CIUL AIEEe Animée par Christine Cardin de 'association ADAL

Lieu : Pavillon du Parc Van Gegh

Lieu: Foyer rural
Rue du Général de Gaulle - 95430 Auvers-sur-0Oise

Allée René Florentin- 95690 Nesles-la-Valiée



