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Convivio

Déjeuner
‘ Euf dur et dosette ‘
0 | mayonnaise o |
L] + 1 ~T 1
. | Salade de carottes, pois |
T de pal: ’
A ot | | chiches, cumin,
mayonnalse H B
| | vinaigrette |
/ | i
| | |
OPTIONS Velouté de légumes I Carottes ripdes |
P | ‘
¢ i i
i
OFTIONS CEuf dur et dosette ‘ CEuf dur et dosette
mayonnaise | mayonnaise
T +
OPTIONS Velouté de légumes
S| — —

Paulet réti NOUVELLE
AGRICULTURE au {us

Q.

Piat protidique

Plat protidique

OPTIONS

Marmite de poissan M5C
sauce crustacés

Accompagnament

Printaniére de légu ‘ !
f— L]

Haricots blanes a (a
Accompagnament
tomate

OPTIONS

Haricots verts

Purée de ppmmes de
terre

OPTIONS

OPTIONS

Produit laitier

Praduit laitier Yaourt aromatisé

Ratatouille

NOMETABLISSEMENT

B - EGALIM Primaire

LUND! 13/01/2025 MARI 4/01/2025 MERCREDI 15/01/2025
B = I | ) ] i < |
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JEUDI 16/01/2025

ESaIade de haricots verts

| Tomate ,Mais

Salade de blé aux p'tits
légumes

Salade de riz nigoise

Carottes rapées

Carottes ripées

CEuf dur et dosette
mayannafse

CEuf dur et dasette
mayonnaise

Velouté de légumes

Velouté de légumes

|
Choux rouges pommes

VENDREDI 17/01/2025

et raisins

Carottes rapées

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Yelouté de légumes ‘

Steak haché de boeuf
VBF sauce barbecue

Pavé de poisson blanc
MSC sauce citron

Corden bleu de volaille

Frites au four

=1 o

Purée de pommes de |
terre

Pites

BT

Merguez sauce tomate A

Pommes de terre 4

Cocktal de fruits

Emmental i!O
Lo

Fruit frais

Créme dessert caramel

Salade verte Frites fraich
i LIO quartiers LOCAiE O
o == ——— A f —
Haricots verts | Haricots beurre Haricots verts
1
e S — ——a —
Purée de pommes de ! Purée de pommes de Purée de pommes de |
terre terre terre |
|
Pates Pates Pites |
S [ | !
Chanteneige Galette bretonne |
. e + ! =t
Yaourt aromatisé Mimolette Petit sufsse aux fruits I' O
| - - -
Compote de poire Q Giteau au chocolat |
I - ! -
Giteau basque Fruit frals F Liégeois vanille |
-l - =SS = |




Convivio

Déjeuner

Entrée Salade basque

Entrée Bracolis créme de curry |

Betteraves HVE

NOMETABLISSEMENT
B - EGALIM Primaire

MERCREDI 22/01/2025

G\ ENICDURT

JEUD] 23/01/2025

Salade marco polo

Chou blanc au fromage

Velouté de carottes

Médaillon de surimi

| Salade chef [tomates I
mas frnmage et salade qﬂ

Crépes aux champignons

mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

' T M - — . t
OPTIONS Yelouté de légumes Carottes rapées | Carottes ripées ‘
BETIONS CEuf dur et dosette CEuf dur et dosette | CEuf dur et dosette
mayonnaise mayonnaise mayonnaise
OPTIONS Velouté de légumes | Velouté de [égumes

. - Pilons de poulet H I
- basquaise | |

Emincé de volaille &
{'aigre douce

!E_gjlnets de ch%x fleurs qo

Poglée méridion}
rit "-[0

OPTIONS
1
amg Petits pois Ab I}f{)
()
YV
OFTIONS Haricots verts }
OPTIONS Purée de pommes de
terre
OPTIONS Pates —I
Produit laitier N vre
mélange
Produit laitier Yaourt aromatisé I.‘D'
Liégeois chocolat
- __'7

Péche au sirop

0

Suggestion de notre diététicienne

Tajine de poisson MSC

Velouté de |égumes

0

Carottes rapées

CEuf dur et dosette
mayonnaise |

Velouté de légumes |

Langue de boeuf sauce ’
piquante

PAS d'accompagnement
caj MP)

Salade verte

Jardiniére de légumes ‘
avec pommes de terre {

=

Beignets au calamar
nature

Duo de carottes es
et orange;

Lentilles cuisinées

Petit sulsse aux fruits

| Semoule au [ait

Yaourt sucré

Fruit frafs

)

Petit suisse sucré

Ananas frafs

Hartcots verts | Haricots verts Harlcots verts Haricots verts
| 1
Purée de pommes de Purée de pommes de Purée de pommes de Purée de pompnd, !
terre terre | terre terre rﬁ qo'
= 5 T Sl

Pates Pates Ptes Pates |
|

S Fes I

Mimolette Eripon

Yaourt aromatisé

Eclair vanille | |

| Flan nappé caramel |



Déjeuner

Entrée

OPTIONS

OPTIONS

OPTIONS

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

OPTIONS

OPTIONS

COPTIONS

LUNDI 27/01/2025

Paupiette de veau sauce |

Velouté de tomates

Velouté de 1égumes l1
4O

MARD) 28/01/2035

. e |

NOMETABLISSEMENT

B - EGALIM Primaire

HAPPY CHINESE

5 e

IEUDI 30/01/2025

=

AR o mE ALAKE

NEWYEAR

GIENIC:SJZT

VENDRED! 31/01/2025

Salade de pites aux
légumes

Brocolis créme de curry

Crevettes Bouquet
mayonnaise dosette

Carottes rapées

Carottes ripées

Salade de blé au thon

Carattes ripées

)
CEuf dur et dosette |
mayannaise |

charcutiére

_Haricots beurre

PAS d'accompagnement

Filet de let
NOUVELLE AGRICULTURE

acréme

Cassolette de moules et |
pofreaux a la créme

Tarte thon tomate
moutarde

Fondue de poirea

{
car PLAT COMPLET ’ nature 4 Ifo |
i |
Haricots verts Haricots verts

Purée de pommes de
terre

S

Pites

Yaourt sucré

Fruit frais

Purée de pommes de

| Haricots blancs & la
tomate

Salade verte

|
‘ Haricots verts

CEuf dur et dosette CEuf dur et dosette CEuf dur et dosette CEuf dur et dosette
mayonnaise | mayonnalse mayonnaise mayonnaise
| |
i —
’ Velouté de {égumes | ‘ Velouté de légumes Velouté de {égumes Velouté de légumes
| e I

Gratiné de poisson au
fromage

Légumes tajine

Haricots verts

Poélée campagnarde

Purée de Brocolis

| Harlcots verts

| Purée de pommes de

terre terre [ terre terre
¥ — — —-| s - i
Pites Pites Pates
Carré lgueil Emmental
Petit suisse sucré Yaourt aromatisé | Petit suisse aux fruits Saint paulin
!

Purée de pommes de

Purée de pommes de |

Compote de pommes
banane

|
Ananas au sirop

A

uggestion de notre diététicienne

Gaufrettes plumetis
chocalat

Cake citron Pavot

Yaourt velouté aux
fruits

Novly chocolat




Convivio

LUNDI 03/02/2025

Déjeuner

MARDI 04/02/2025

NOMETABLISSEMENT

B - EGALIM Primaire

MERCRED! 05/02/2025
" i

Entrée

Chot fr

Médaillon de surimi

Entréa
mayonnaise

OPTIONS VYelouté de légumes

CEuf dur et dosette

OPTIONS
mayonnaise

OPTIONS

Plat protidique

Quenelies de volallie

Plat protidique .
" J financiére

Plat protidique

QOPTIONS

Accompagnement s '{40
P _}

Velouté de tomates

Carottes rapées

dosette de sucre

Pamplemousse et, ‘

Friand au fromage

Carottes ripées

AR

Carottes rapdes

CEuf dur et dosette
mayannaise

CEuf dur et dosette
mayonnalse

CEuf dur et dosette
mayonnalse

Salade riz aux légumes |

=l

Carottes rapées

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Velouté de légumes

Dos de colin M5C 4 la
créme de curry

PAS d'accompagnement
car PLAT CO

Velouté de légumes

Tajine de boulettes,
d'agneay

| Velouté de légumes

i NOUVELLE AGRICUL’

%ﬁ
Salade ve?

Haricots verts

I‘ Poulet kedjenou

Velouté de légumes

Dos de colin MSC sauce
tomate

PAS d'accompagnement.
car PLAT COMPLET

Harlcots verts

terre

| Purée de pommes de
terre

A mr— Pommes de terre; Brocoli Padlde de 16
e : quartiers LOC. b 55 aélée de légumes
OPTIONS Haricots verts Pites Harlcots verts
Purée de pommes de i 3
OPTIONS o~ ‘ Haricots verts Purée de pommes de
terre terre
GPTIONS Pites ‘ Purée de pommes de Pites

Produit laitier

Produit laitier Petit sufsse aux fruits

Dwssart Créme dessert vanille ﬂ

Suggestion de notre diéteticienne

Tomme noire

Yaourt sucré

Blchette de chévre
mélange

Entremets au chocolat

Cake mangue chocolat

Purée de pommes de
terre

Pates

Kid créme

Compote de pommes
HYE

Dessert lacté vanille

Yaourt sucré

Fruit frais |

Fromage blanc

aromatisé aux fruits 0 ‘



Déjeuner

Entrée

OPTIONS

Coleslaw

Salade de pommes de
terre au pesto

Velouté de légumes

MARD) 11/02/2025

NOMETABLISSEMENT

légumes

I
f Choux fleurs ciboulette |

Carottes ripées

| i
Salade de blé aux p'tits h |
\

B - EGALIM Primaire
UACANCES ZONEB
MERCREDI 12/02/2025

JEUDI 13/02/2025

Betteraves HVE

Macédoine sauce
cocktall crevettes et
surimi

Carottes rapées

(GeneuR T

VENDREDI 14/02/2025

Carottes rapées

| -

|
! Carottes ripées
i
|

e (Euf dur et dosette | CEuf dur et dosette CEuf dur et dosette CEuf dur et dosette CGEuf dur et dosette
mayonnaise mayonnaise mayonnaise rmayonnaise | mayonnaise
OPTIONS Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes | Velouté de |égumes
| | [
" Réti de dinde aux | Normandin de veau i .
paivrons | sauce forestiére O Colin meuniére MSC
| li—E-
o \ Curry de polsson a Paleron de boeuf a
lindienne l'ancienne
OPTIONS
omp ‘0 Petits pois l
Accomp Légumes tajine Poélée campagnarde Harlcots beur|
1 IS ! bl
i
QPTIONS Harlcots verts | Haricots vez‘b ¥ } Harlcots verts Haricots vert! Haricots verts
| A 1 — ik
OFTIONS Purée de pommes de | Purée de pommes { Purée de pommes de Purée de pommes de Purée de pommes de
terre | terre ] terre [ terre terre
i i
OPTIONS Pites Pites Pates Pites Pétes
Produit faitier Madeleine Boursin l

Produit laitier

Dessert

Fromage du jour
(entier)

Riz au lait

Petit suisse sucré

Beignet fourré

Fruit frais |

l Yaourt aromatisé

Ananas au sirop

1 Pont 'évégue AOP 'l’ O

| Yaourt sucré

Semoule au lait

S

ul

estion de notre diététicienne

Flan nappé caramel

Fruit frais c

Petit suisse aux fruits

Cocktail de fruits
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Convivio )

A
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Déjeuner

Velouté de potiron |

LUNDI 03/03/2025

Terrine de paisson ‘

MARD! 04/03/2025

Pomelos

T

NOMETABLISSEMENT

B - EGALIM Primaire

MERCRED! 05/03/2025
" —

Brocalis créme de curry

OPTIONS
— —
OPTIONS CEuf dur et dosette
mayonnalse
OPTIONS

Plat protidique

Carottes ripées

Carottes rapéas

JEUDI 06/03/2025

|

Betteraves HVE

Salade de pois chiches a
lorientale

Carottes ripées

VENDREDI 07/03/2025

=S

Carottes ripées

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnalse

Velouté de légumes

Velouté de légumes

Velouté de [égumes

Beeuf bourguignon

-

Plat protidique

Plat protidique

QOPTIONS

Accompagnement

Accampagnement

Printaniére de léﬁﬁ

OPTIONS Haricots verts

Purée de pommes de
terre

OPTIONS

OPTIONS Pates

|
| Poissen pané

Carottes natﬁ%
T

Colombo de volaille

Yelouté de légumes

te 1sson MSC
sauce crustacés i

Palette de porc a la
dijonnaise

Produit laitier

Produit laitier Yaaurt aromatisé

Péche au sirop

Suggestion de notre diététicienne
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) Coqu"qt\‘)) ’ [ Salade verte Poélée de lé s &O Flagaalets |
! 1 I N AR - . 4
i 1 | |
Haricots verts Harlcots verts Haricots verts Haricots verts
— S| I
Purée de pommes de | Purée de pommes de Purée de pommes de Purée de pommes de
terre | terre terre terre
+ ——— g - . | : _—
| |
Pites ‘ Pites Pates Pites
| L | |
Carré ligueil O Madsleine Brie pointe
| _'_
Biichette de ché
Yaourt sucré che .e cnevre Petit suisse aux fruits
mélange
1 . i | S ‘ ! W —
Fruit frafs ' Gateay basque ‘ Eclair au chocolat q’D
4 ! | S | KU |
Riz au lait Entremets vanille Fruit frais !
i

Compote pomme fraise |




Déjeuner

Entréa

OPTIONS

|
Velouté de légumes |
"

MARDI 11/03/2025

NOMETABLISSEMENT

B - EGALIM Primaire

T 1
Choux rouges pommes
et raisins_

ClA\ a0 kun

MERCREDI 12/03/2025
— = | I j £

JEUDI 13/03/2025

= 1 = S

DREDI 14/03/200

-
Salade chef [tomates

ats fromage et salade
verte

Sardine a 'huile

Carottes ripées

OPTIONS

CEuf dur et dosette |
mayonnaise

Carottes rapées

Velouté de tomates

Carottes rapées a
l'orange by

Carottes ripées

Carottes ripées

CEuf dur et dosette
mayonnalse

OFTIONS

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

OPTIONS

Velouté de légumes

Poulet rotia la
moutarde

Filet de poulet

NOUVELLE AGRICULTURE A

Vallée d'auge

Pavé de poisson tomates
cerise épinards

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnajse

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Velouté de légumes

Velouté de légumes

Paleron de boeuf sauce
champignons

Quenelles de brochet
sauce nantua

Velouté de légumes

'Dos de colin MSC velouté i
tits légumes O

Langue de boeuf sauce
madére

T PAS d'accompagnement Printantére de - fr. : laricots blancs a la tes et
«car PLAT COMPLET tomate pammes de terre Local C
| t ‘ | = X l
Accompaghament Haricots verts i H | Butternuts et carottes Fandue de poiregic | 3 Purée de pammes de 3
U H nature Lr ! terre
OPTIONS Haricots verts ‘ Haricots verts ] Harlcots verts Haricots ve Harlcots verts
. S L o | Il — |
SoTIONS | Purée de pommes de | Purée de pommes de Purée de pommes de Purée de pommes de Purée de pommes de
| terre o | terre terre terre terre
} - F- ] —_—
| ‘ |
orrioNs | Pites ! Pates Pates Pates Pites [
| Ll | ]
——— I — s |
| b 3
Produit laitier Rondelé i Cantadou

Produit laitier

Dessert

Yaourt aromatisé

Petit suisse aux fruits

Yaourt sucré

| Mousse chocolat au [ait

Ananas au siroj

Sablé des Flandres t'(

L3

Petit suisse sucré

Yaourt aromatlsé

Fruit frais

Compote de pommes
HVE

Tarte normande

==

Fruit frals |

Géteay ay yaourt

Compote de pommes
coing coupelle

| Recete végérarenns |



