Pate de campagne

Entrée
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Velouté de légumes

5

Boulgour a la
provengale

Carottes rapées nature
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Céleri rémoulade

Carottes rapées nature |

- CEuf dur et dosette
ﬁ mayonnaise

| Salade de carottes, pois |
chiches, cumin, |
vinaigrette |

Carottes rapées nature
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| Choux rouges pommes | |
et raisins

Carottes rapées nature

CEuf dur et dosette

Entrée
mayonnaise

o

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Entrée

Velouté de légumes
|

Velouté de légumes

Velouté de légumes

Velouté de légumes

Plat protidique

B  Boulettes de boeuf BIO
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Boulettes végétales

Plat protidique
sauce estragon

Plat protidique

Plat protidique

Emincé de volaille 3 _
la créme
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barbecue

Nugget's de blé _SREU
|

Mugget's de blé ketchup |

uiche lorraine maison

Langue de boeuf sauce
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Tarte forestiére

Gratin de pates
ratatouille et fromage
|2
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Produit laitler

Dessert

Yaourt vanille BIO |
_ |

|
Tomme naire _
|
T
|

Madeleine BIO

\J\\” |
Créme dessert caramel |

|
-l |

Recette avec du porc *

Comy om|

. poire BIO coupelle
| |

i Gateau basque

Agriculture biologique

Cake au citron

| Fruit frais

| Recette végétarienne |

-~
Petit suisse aux fruits W

Fruit frais 7

Liégeois vanille



Déjeuner

Entrée

LUNDI 20/11/2023

terre thon ciboulette

_tomates vinaigrett

Entrée

Entrée

Choux fleurs ciboulette _

nature _

Velouté de légumes 7

| Carottes ripées nature

Rillettes WU
-

NOMETABLISSEMENT
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Salade marco polo

| Chou blanc au fromage

Carottes rapées nature

Terrine de poisson
mayonnaise

Carottes ripées nature |

mais fromage et

Macédoine mayonnaise 4

Carottes rapées nature

Entrée

Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

mayonnaise

Velouté de légumes

Velouté de légumes

Velouté de légumes

|
|
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CEuf dur et dosette *
-
|
|

Velouté de légumes

Cordon bleu

Pave de poisson blanc
sauce pesto

Rousties de légumes
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dosette ketchup
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ofgnons
Omelette nature et
dosette de ketchup

Jamben blanc HVE froid

Jamben blanc HVE froid |

Haché de veauau |

Bouchée de la mer

Tarte au fromage

Haricots verts

Butternuts et nwx— .

Haricots verts

Hari verts BIO

Salade verte

Haricots verts

. _ Haricots <ny i ﬁ

Saucisze knack et |
saucisson ail |
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Curry de volaille

Boulettes végetales
salice tomate basilic |

Jambon blanc HVE froid

Gratiné de poisson au

| fros mwn >

|| Pilons de poulet au
nuvn_n

Steak de soja nature

Jambon blanc HVE froid

T

Choucroute et
pemmes vapeur

Duo de carottes jaunes |
et oranges
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Purée de pa

>

douce
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iperade
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Haricots verts
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Semoule au lait

L

|
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Fruit frais
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Compote de pommes
E [
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|
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Déjeuner

Entrée

Salade de lentilles et
légumes vinaigrette

Entrée

Entrée Velouté de légumes

Boulgour petits pois
mais vinaigretre

Carottes rapées nature

NOMETABLISSEMENT
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légumes |

Brocolis créme de nc_d;

Carottes rapées nature |
!

Velouté de légumes

variés BIO

Batonnet de surimi ¢ |
mayonnaise
¥ e

Carottes ripées nature

m,w“ ENICOURLT

Rosette tranché

35

Céleri rémoulade

Carottes rapées nature

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Entrée

Velouté de légumes | |

2|

| SR

Velouté de légumes

Sauté de porc HVE

Plat protidique B il

Plat protidique Dos de colin & l'oseille |

Plat protidique Omelette nature

Plat protidique

Plat protidique

Gnocchis bruncise |
provencale et \ﬁ
mozzarella e

|
Escalope de volaille & |
I'estragon _
|
|

Gnocchis brunoise |
provencale et |
mozzarella

| | Jambon blanc HVE frold |

Poulet réti sauce

forestiére

Crépinette de porc aux
herbes

Roustles de légumes

Jambon blanc HVE froid

Velouté de [égumes

Velouté de légumes

Rati de dinde au
caramel

Boulettes vegétal
sauce tomate ba:

Jambon blanc HVE froid

Oeufs durs Florentine

Oeufs durs Florentine

Jambon blanc HVE froid
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|| Beignets au calamar
sauce ketchup l—
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car PLAT COMPLET |

Haricots beurre

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

S ..-{-”

Produit laitier

Produit laitier Yaourt sucré

Yaourt brassé
framboises BIO.

Dessert

Suggestion de la diététicienne

Fromage frals nature
BIO et dosette de sucre

Liégeois vanille “ﬁl

Ananas au sirop

Recelte avec du porc

Yacurt aromatisé

lle flottante créme |

anglaise

,
mw:.._.unnmv_:-:wnn ,
chocolat |

Fruit frais BIO

|
Riz au lait 7

Recette végetarienne 7

Coeur de Neufchitel

Novly chocolat

|
|
ﬁ Poélée de légumes Boulgour Courgettes provengale
|
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Purée de pommes de Purée de pommes de | Purée de pommes de Purée de pommes de
terre | terre terre terre
" Pites 7 Pates Pates ) Pites
|
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Entréa

Entrée

Entrée

Entrée

Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Produit laitier

Dessert

Médaillon de surimi
mayonnaise

Velouté de légumes

Carottes rapées nature

NOMETABLISSEMENT
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R

Pamplemousse et
dosette de sucre

Friand au fromage

Carottes rapées nature

" MERCREDI06/12/2023

Salade de lentilles aux |
dés de volaille _

Carottes rapées nature

@_ ENCOURT

VENDREDI 08/12/2023.

nature

Salade riz aux légumes

Carottes rapées nature

CEuf dur et dosette
mayonnaise

I
Salade de pomme de
| terre nigoise
|
1
|

_ CEuf dur et dosette
| mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur-et dosette
mayonnaise

| Velouté de légumes

Velouté de légumes

Velouté de légumes

Velouté de légumes |

nmnﬂmmu: |

Dos de colin sauce
Safranée

Crepe au fromage )

Jambon blanc HVE froid

Rati de porc HVE au jus

Boulettes de soja au jus

Jambon blanc HVE froid

|
|
|
Marengo de volaille BIO %

Pavé de poisson a
I'emmental

Tarte aux légumes

Tarte aux légumes

Jambon blanc HVE froid

Croustillant fromager

Haché au boeuf sauce
poivre

| Rousties de légumes

Jambon blanc HVE froid

nature

Chipalatas grillées
nature

Omelette nature

Poisson meuniére

| [Jamben blanc HVE froid

Pommes de terre
quartiers

Riz créole BIO

f
|
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Salade verte |

|

ﬁ | Macaronis &
|

| |
7 Haricots <mé
7 Haricots verts |
|
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Haricots blancs
tomate

Créme dessert vanille

Suggestion de la diététicienne

| Yaourt aromatisé BIO

7 | Fruit frais

_ Recette avec du porc _

Entremets au
chocolat
Compote de pommes
HVE

>w1nr_Eﬂu biologique

Fruit frais
|

Dessert lacté vanille
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Accompagnament Petits pois BIO ﬂ | ” :w:nnn:_:nm et carottes |
I | 1 | | B [ | ﬁ o oo b Moo e ool
: 3 | , | de te;
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Dejeuner

Entrée Céleri rémoulade

Salade marco polo

Entrée

Entrée Velouté de légumes

Bouquets beurre

Carottes ripées nature

NOMETABLISSEMENT

B - EGALIM Primaire

terre thon ciboulette
h tomates vinaigrette

7 Endives au bleu et noix

Carottes rapées nature

Medaillon de surimi
mayonnaise

CEuf dur et dosette

Entrée
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette

|
7 Jus d'orange briquette
|
|
| mayonnaise

Mousseron de canard wm

Velouté de carottes

Sardine a l'huile |

Carottes ripées nature | |

CEuf dur et dosette
mayennaise

Welouté de légumes

Velouté de légumes

Velouté de légumes

|
ﬂ
Velouté de légumes

Plat pratidique

Plat protidique Poulet a l'indienne

2
B3

Oeufs durs sauce
mornay

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

lope de volaille

ketchup

Pavé de poisson blanc
sauce cressonnette

Hugget's de blé ketchup
I

Jambon blane HVE froid

r

/

panée BIO et dosette de m_

Accompagnemant

Courgettes nature

Carottes rondelle.
nature BIO

Riz nature

Normandin de veau
sauce barbecue

Croisillon dubarry

Croisillon dubarry

Jambon blanc HVE froid

Filet de dinde créme

Bouchée forestiere

Bouchée forestiere

d'asperge n&

- R s

Blanguette de poisson.
aux petits [égumes 7
|
Tarte aux poireaux |

Tarte aux poireaux

Jambon blanc HVE froid

Haricots verts BIO

Salade verte

Potatoes popg

Fondue de poireaux

|
7 | Jambon blanc HVE froid 7

Pommes de terre
quartiers | |

Salade verte

Produit laitier

| N | -
1

Semoule au lait

| Flan nappé caramel
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Purée de pommes de | Purée de pommes de Purée de pommes de | i et ur e pommes de
terre terre terre terre
i < | Purée de pommes de
o | t
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| L
I X \ | , n :
| s | | | ) . 'y Biichette de chévre
Cantadou | SaintpaulinBl0 | | | Clémentine RS R
| | | | mélange
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|
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Suggestion de la diététicienne

Recette avec du porc

Agriculture Eo_ow_.n:n.;

Recette végetarienne




Entrée

Entrée Velouté de légumes

Bitonnet de surimi €

p.
| mavonnaise_
[

Chou blanc BIO au curry
vinaigrette

Carottes ripées nature

NOMETABLISSEMENT
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Salade de pates
vinaigrette et pesto |

Macédoine mayonnaise
au thon

Carottes rapées nature

.

GeEMCal2T

Velouté de légumes
varlés BIO

-

Salade chef (carottes
tomates mais et salade
verte)

_ Carottes rapées nature

| 4 | e
|
| Carattes rapées nature |
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_ B0

Paté de campagne

nature < h v

Carottes rapées nature

CEuf dur et dosette

Entrée
mayonnaise

| CEuf dur et dosette
| mayennaise |

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

“ GEuf dur et dosette %
| mayonnaise

Velouté de légumes

Velouté de légumes

Veloute de [égumes

Velouté de légumes

Plat protidique

Escalope de vo

Plat protidique

Saucisse de Toulouse |
HVE grillée | _

| Pavé de poisson blanc

R&ti de dinde sauce
normande

A .

| Mouclade & la créme et

Couscous boulettes
de soja

Palette de porc a la

Marengo de volaille

aigre douce sauce crustacé | | curry | | diable
e SR S | . S S — - -
Lasagnes ricotta | 5 = = _ Couscous boulettes de
Nugget's de bl Crépe au fromage Oeufs durs Florentine
Plat protidique et > ugget's de ble w \~ P ¢ _ sofa _
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| Haricats verts BIO Semoule BIO 6 pr—
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— b N s 5 - S — , H~
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terre | | terre | terre terre | | terre 7 W
| L == EETHEN ST e T |
Pates EFM “W m Pates Pates , Pites ,
| i i ¥ | Biichette de chévre!
Madeleine Tomme grise BIO Saint paulin BIO | | | Cantadoy

Rondelé Ail et Fines

it lalti
Produit laltier Herbis

Dessert Yaour atizé BIO

Ananas au sirop

Dassert

Petit suisse aux fruits

ruit frais BIO

Mousse chocolat au lait

S S ou' SN |

| Recette avec du porc

Yaourt sucré

| Entremets pistache
1
L

| Agriculture biclosique |

e ]

mélange

Compote de pomme:

|
|
, I
| Petit suisse sucré |
fruits _

_
|
|
7 HVE

Yaourt velouté aux —

Recette végétarienne

Yaourt aromatisé

Eclair au chocolat

Fruit frais



