ENVCRULT

*Salade du chef: salade verte, tomales, mais et fromaqge

™ } ] ' ] RESTAURANT SCOLAIRE DE :
X ]
U‘J \ L
e | W
5enm,iaw ou 06 aw 10 @me 2023 (51 O)
) Ad | Enf RD Ad | Enf MERCREDI i Ad | Enf D Ad | Enf DRED Ad | Enf
e [
Tahoulé { Salade du chef* Saucisson a I'ail {#} %
| — -
salade d de terre, tomat ‘ )
Entrées alace cle pommes ca erre,_ OMEREs: Roulade de volaille aux olives | Chou blanc, emmental [ Salade de blé au surimi Potage aux carottes (chaud)
carnichons, mayonnaise L i |
I ke - J e
|
Carottes rapées = = EO Carottes ripées = Carottes ripes | Carottes raptes . Carottes ripées
Oplions (Eufs mayonnaise . (Eufs mayonnaise ,“ | (Eufs mayonnaise E T — (Eufs mayonnaise ))‘l' (Eufs mayonnalse -
Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi) " 7; Tomates (sauf lundi] Tomates (sauf lundi) \ Tomates {sauf lundi = 14
Potage aux légumes Potage aux légumes Potage aux légumes Potage aux légumes Polage aux légumes
| sauté HVE s
palette de porc a la Diable (#) i d (E rs florentine (épinards] A Poisson pané /\
i y L]
. o | A S . ~
m Galette de soja, ketchup Steak de poisson a I'emmental Tarte aux poireaux "Maison [ Poulet rbti \:)) Merguez, sauce tomate ‘D
Plats Pratidiques f
- 1 ; —
| |
|
|
|
Jambonblanc Jamben blanc il | Jambon blanc | Jambon blane | Jambon blanc
7 Omelette Omelette | _ Omelette Omelette Omelette
[
. v
Pommes rlssoléesi‘ 2.) IS] Haricots verts Pommes de terre quartlerﬂ\b Chou fleur béc| 2_14 b
o ! = ‘ S T !
P
Accompagmements Ratatouille A 5 51 ‘ Pommes grenailles [ Printaniére de EegumesA ? Semoule 9 LJE 1)J
e 4 I I
: ; | A
| Salade verte |
- | | —
Purée i Furée o i Purée | Purée . Purée
o Ptes . Pates | Pates | Ptes Pites
Oplions | | e o
Haricots verts Haricots verts ] Haricots verts | Haricats veris Hancots verts
G
Fromage | Tome grise ‘ Tome blanche I -+ Cantadou nature
Laitage Yaourt aromatisé Yaourt sucré 3& Suisse sucré ‘ Yaourt aromatisé
Fruit de saison % Créme dessert chocolat Gateau chocolat " on'
Desserts f =t e S
| Fromage blanc sucré | L Yaourt aux fruits Fruit de saison Salade de fruits ﬂ

(#) Plat contenant du porc
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Yaourt velouté aux fruits ‘ Cocktail de fruits Fruit de saison Nappé caramel
*Salade indienne: chou blanc, dés de volaille, raisins secs et curry *Salade des champs: chou fleur, carottes, petits
(#) Plat contenant du porc pois, mais et cornichons

Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
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Tomates vinaigrette ‘ Salade du Chef* Concombres, tomates et mais
9 Salade de pols chiches, carottes, il
alade de pois chiches, carottes, B
B i ‘ ” Salade de pates, pesto, parmesan Salade de lentilles aux légumes
i n
Carottes ripées ~ Carottesrapées Carattes ripées Caroties répées
Fufs mayennaise el (Eufs mayonnaise Eufs mayonnaise Eufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi} Temates (sauf lundi) Tomates [sauf lundi)
Potage aux légumes Patage aux légumes Potage aux légumes Potage aux [égumes
[ N [} ]

Nuggets de blé, ketchup joté de porc marengo (#)

Réti de dinde aux poivrons

Parmentier de poisson (plat complet)

Entremet: |

Ananas au sirop Compote de pomme, framboise

Ll
|
Jambon blanc (#) (froid) Quenelles de brochet, sauce crustacés I m Crépe au fromage /\ Saucisses Knack (#)
R - |
|
WA BN |
|
|
|
— - |
Jambon blanc “Jambon blanc | Jambon blane Jamban blanc
Omelette N Omelette | Omelette Omelette
Pe‘ils Uis —_— _ ruree
n “
Poélée de courgettes provengales Haricots beurre A\ }3 Bracolis
Salade verte
purée purée s Purée Purée
Pates Pites | S Pates Pites
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Mimolette iq,
_ { -
Yaourt aromatisé Yaourt sucré Suisse sucré
e - g

Semoule au lait "Maison"

*Salade du chef: salade, carottes, tomates et mais

Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos tournisseurs
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Radis, beurre

Ad | Enf

Salade basque *
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Enf

Tomates, mozzarella, basilic

Paté de campagne (#)

Salade de riz nigoise

Pamplemousse

Carattes rapées

Carottes rapées

(Eufs mayonnaise

>}

(Eufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi]

Potage aux [égumes

Potage aux l[égumes

Poisson pané

Langue de beeuf, sauce Madére

a Emlru:e de volaille basquaise

Jamban blanc

Jamban blanc

Omelette Omeletta
m Epinarrds, pommes de terre quartiers
I 1
Ratatouille A\'H Purée
Y T'

Purée Purée

Pites Pites
Haricots varts. Haricots verts

Entrées Salade de blé au surimi Betteraves vinaigrette Champignons a la grecque
1 _ Carottes rapées o _ Cerottes ripées Carottes ripées
Opions (Eufs mayonnaise (Eufs (Fufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi Tomates (sauf lundi) Tomates [sauf lundi)
Potage aux légumes Potage aux légumes Potage aux légumes
% = Paupiette de veau, créme de [ Tajine de boulettes d'agneau aux
B B Rétide porcaujus (#) <
champignons légumes
PhilaPratiiliques. Blanquette de poisson aux p'tits 2 z
lats. qiues | Boulettes vépétales, sauce tomate 2 Bouchée 4 la Reine (i)
légumes
1
Y Jambon blanc Jambon blanc Jamban blanc
t Ritee Omelette Omelette Omelette .
Haricots blancs Haricots verts /\ ﬂ Semoule
Accompagnements Duo de carottes \!L‘ ’}5‘1 'H. Poéilée méridionale
— A ;
v |
Salade verte
Purée o Purée Purée
1 a
Pites i/ ") ‘)4 Pates Pites
i o
il Haricots verts ! ! Haricots verts = ~ Haricots verts -
 Fromage Brie '))
‘-ﬂﬂﬂgﬂ Petit suisse aromatisé Yaourt sucré P Suisse aromatisé

olaille)

Yaourt sucré

Fromage

Yaourt mixé

Péche au sirop

Mousse au chocolat I

Poire, créeme anglaise

Ces menus sont susceptibles d'
5 i

local

&tre moditiés sous réserve de

Produit de saison

1~ *Salade basque: pommes de terre, tomates et thon

Beignet fourré

Riz condé "Maison"

s aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
et durable, BIO) et d

(o

Produit végétarien

PAIN Fourni par la boulangerie AU FOURNIL DES AMIS & YVETOT

(Sagf chients fiveds par lewr bowlangeric focale)



| ' [ RESTAURANT SCOLAIRE DE :

"m‘)ﬁb\/
ACA ] B (semaine [ pmaine \?Q(:SMS!

== RO L e i o .
D Ad | Enf ARD Ad | Enf | 'MERCRED] Ad | Enf D Ad | Enf RED Ad | Enf
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alade suisse (salade ves te
I Tomates, mais Cervel
] fromage)
B e Salade pommes de terre, ceufs durs, . . - gt . 5
nbrées | Céleri rémoulade | Macédoine mayonnaise Sardines a I'huile Salade de riz aux légumes
sauce tartare |
i e = S S
|
Carottes rapées Carottes rapées | Carottes rapées Carottes rapges Carottes ripées
Options - Eufs mayonnaige ¥ Eufs mayonnaise M DN (Eufs mayonnaise (Eufs mayonnaise Eufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi) | Tomates (sauf lundi) _____ Tomates (sauflundi) | = [ _ Tomates [sauf lundi)
Potage aux légumes Potage aux légumes | N Potage aux légumes Potage auk légumes Potage aux légumes
li végét icots rouges 5
R _ -
: Tortellinis ricotta, épinards (plat L 4
%‘Mﬂﬁ%w Filet de poisson a l'oseille 1] comp,IeIF; G Réti de porc aux herbes {11) Curry de volaille Poisson pané
SIS, S 7”'7? LR
| Carbonade de heeuf
|
|
o Jamban blanc. Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jamban blanc
AL Omelette Omelette ~ Omelette — = Omelette Omelette
I | .
Boulgour etits pois, ca : Pommes rissolées Riz Duo de choux fleurs, romanesco
Accompagnentents Poireaux a la créme Pites Piperade Carottes rondelles Pommes fondantes
Purée i Purée Purée ‘ - Purée Purée -
2 Pites. Pates Pates | Pites Pates
R Haricots verts Haricats verts o ~ Haricotsverts Haricots verts Haricots verts
Fromage Gouda Pyrénées ‘Ceeur de Neufchéitel AOP Rondelé
Laitage Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse sucré
Galettes bretonnes (biscuit} Gateau basque Flan patissier "Maison" I Fruit de saison
Desserts ! —
i Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Compote de poires Semoule au lait "Maison"

(#) Plat contenant du porc
Ces menus sont susceptibles d'étre moditfiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
i ~ Les composantes. m&gﬁ répondre a la Loi Eqalim (produis de qualite et durable, BIO) et doivent étre conservées dans votre
LN \’mnde Frangaise (bauf, pore, volaille) Produit local Produit de saison 50 Produit végétarien

PAIN Fournl par la boulangerie RNIL DES AMIS & YVETOT
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Ad | Enf Ad | Enf RCRED Ad | Enf D Ad | Enf Ad | Bnf
A | | Radis, beurre £
i |
Entrées Bouquets, beurre Saucisson sec (/) ‘ Friand au fromage (chaud) Salade des champs*
B |
Carottes rapées Carottes rapees e _J Carottes rapées Carottes rapées
Optinns CEufs mayonnaise N (Eufs mayonnaise = Gufs mayonnaise CEufs mayonnaise
Temates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi) I | * Tomates (sauf lundi Tomates [sauf lundi)
Potage aux légumes Potage aux légumes | Potage aux Kgumes Potage aux légumes
= T e ]
i e/ | S [ Couscous végétarien (boulettes 550
i = Cordon bley " Réti de dinde chasseur 7 "
3 . | végétales, légumes) d'asperge
= 2 t
Sauté de porc au caramel (i) Paoisson meuniére | Raviolis au gratin (plat complet) Poisson pané
=
! Normandin, sauce barbecue
|
Jambon blanc - ~ Jambonblanc L Jambon blanc Jambon blanc
Omelette Omelette Omelette Omelette
. _ Pusge decatoltes
Accompagmements Jardiniére de légumes Ratatouille Salade verte Pommes vapeur
Purée Purée . Purée purée
y Pites Pates | Pates Pites
Bl Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
|
Tome grise Saint Paulin
Yaourt aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé
Fruit de saison Gaufre au sucre Gaufrette Quadro (biscuit)
= Compote pomme, abricot Cacktail de fruits | 4 Fruit de saison

*Salade des champs: chou fleur, carottes, petits pois, mais et cornichons

Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos tournisseurs

se (beewf, pare, volaille,

PAIN Fourni par [a boulangerie AWFOURNIL DES AMIS & YV

(Sauef elicnts livris par fear bowlangeric focale)



