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AESTAURATION AUTHENTIOUE & RESFONSARLE / =
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Clest eéncore les vacances ..

D Ad | Enf RD Ad | Enf MERCREDI Ad | Enf D Ad | Enf DRED Ad | Enf
Tomates vinaigrette ﬂ' 55 Melon (selon approvisionnen L A ';.
Entrées . Briquettes de jus d'orange Salade de haricots verts, tomates et olives

1/2 Pamplemousse

Carottes rapées (sauf Lundi)  Carottesrapées e Carottes rdpées i Carottes rapées Carottes ripées — =
Optians Eufs mayonnalse ¢ (Eufs maycnnaise ] | | (Eufs mayonnalse CEufs mayonnaise g Eufs mayonnaise =
Tomates (sauf lundi) Tomates;:auflundl) ] Tomates (sauf lundi) Tomates [sauf lundi) Tomates (sauf lundi]
(o | (] |
Hachis Parmentier [plat complet) A zill‘ Gratiné de poisson au fromage
Plats Protidiques { | Quiche Lorraine (#) Poisson pané
oWy 1
Saucisse de Toulouse (¥) A 2 0
Sans vinnde Parmentier de poison A Gratiné de poisson au fromage G
= HEBSSS =1 4 i I —
e Jambon blanc 5 Jamben blanc Jambon blanc | _lambon blanc Jambon blanc
Options Burger de baeuf Burger de beeuf i Burger de boeuf | Burger de beeuf Burger de beeuf
| U ——— 5
| Salade verte \35 Brocolis et pommes de terre quartiers 4 5 -4 /l
! A :
iy 3 B = = . ! ,
Accompagnements | Ratatauille Pommes vapeur /1 5 ;, i- 5
=
-
d ey
Purée Purée Purée Purée - Purée
i Pates . Palegf e = ug Pates Pites [
Options Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Fromage ! i Cantafrais Mimolette A 5
o 3= $ i ‘ isé T s
Laitage i Yaourt aromatisé A 2) l) Suisse sucré
] | Yaourt pulpé | Giéteau au chocolat "Maison" A 51:)
Desserls il ne S i d e — L
| i Compote pomme, banane A 55 Fruit de saison
Sugpestion Convivie 7
(#) Plat contenant du porc y oo .
Ces menus sont susceptibles d'étre modifids sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
'LOI EGALIM Ces composantes permetlent de répondre 4 la Loi Eqalim (produis de qualité et durable, BIO) et doivent étre conservées dans volre choix de menus.
'T] Viande Frangaise (b, pore, volaille) [ 5] Produit local Produit de saison (= | Produit végélarien o Produit hio

PAIN Fourni par la Eou[angr
(Sagf clicnts fvris par feur bowdangenie focalt)



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESTONSARLE

Enfrées

Optiens

Plats Protidiques

S vianle

Options

Salade pommes de terre, tomates,
cornichons mayonnaise

Sermatne: o D509 acplembre 2022 (536)

Concombres vinaig~**~

Chou fleur vinaigrette

Macédoine au thon

Carottes rapées [sauf Lundi
Eufs mayonnaise =2
Tomates (sauf lundi)

Carottes ripées

Carottes rapees

(Eufs mayonnaise

CEufs mayonnaise

Tomates [sauf lundi

Tamates (sauf lundi]

L B
Jambon grill HVE, sauce ananas (#)

Nupgets de blé u

Jambon de dinde, sauce ananas

Poulet réti (avec os)

Blanquette de poisson aux p'tits légumes

Blanquette de poisson aux p'tits légumes

Nuggets de blé, ketchup

lambon blanc

Burger de beeuf

~ Jambon blanc

Jambon blanc |

Burger de beeuf

Burger de beeuf |

Accompagnenents

Duo de carottes

A5
Tortis :i ! :})

e 3}

Frites au four

Courgettes proven;alesA ‘2)

Purée Purée Purée
Pates = — Pétes Pates
Options Haricots verts Haricots verts Haricots verts
| o | :
Framage Camembert A 5% Edam A AR
’ . 0 |
Laitage Suisse sucré Yaourt sucré l ) |
1 | |
bip | blo
2 Fruit de saison - Compote de pommes
Desserls

Liégeols chacolat

3

Sablé des Flandres (biscuit)

/A

3% |

Sugeestion Canvivio

{#) Plat contenant du pore

'LOI EGALIM

M Viande Frangaise (ban; pore, volaille)

Ad Enf

Pastéque

Enf

RESTAURANT SCOLAIRE DE : aEleUP T

Tomates vinaigrette

Ac

Enf

Salade de quinoa a la menthe

Rillettes (#)

Carottes rapées

Carottes ripées

(Eufs mayonnaise

(Eufs mayonnaise

Tomates (sauf lundi

Tomates [sauf lundi)

Colombo de volaille_aux riz, petits pois

(plat complet)

Poisson pané

Réti de porc a I'estragon HVE(#)
an

Risotto de céleri a la saucisse (H) (plat
complet)

Colombo de poisson au riz et petits pois

Poisson pané

Jambon blanc
Burger de beeuf

Jambon blanc

Burger de boeuf

Haricots blancs a la tomate

Purée d'épinards 4 '5

Podlée méridionale Riz 3\ L?) 3_ g
Purée Purée
Pates Pates

Haricats verts

Haricots verts

Fromage

Vache qui Rit.

&

’ Yaourt sucré

Yaourt aromatise

Gateau au yaourt "Maison”

Fruit de saison

Dany vanille

Cocktail de fruits

* Salade César: salade, tomate, mais, fromage, volaille et croutons

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
Ces composantes permettent de répondre & la Loi Eqalim (produis de gualité et durable, BIO) et doivent élre conservées dans votre choix de menus.

Produit local

PAIN Fourni par la bnubmgm'l.' Au Fournil des Amis & YVET(

Procluit de saisan

(Sarf clhents s par fewr bovdangerie locale)

Praduit végétarien

Produit bio

K%
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Street food

4

Convivio

AESTAVAATION AUTHENTIONE & RESTARIADLE

5ematua 12 aw 16 o,e,fxl,'emg/ze 2022 (S37)

ENICDURT

D Ad | Enf ARD Ad | Enf MER Ad | Enf Ad | Enf DRED Ad | Enf
Radis, beurre Crépe au fromage Batonnets de suril A 38 Melon A 3g
|y LAY, 3
p ) | . . Salade du Chef (salade, tomates, fromage
Entrées Salade de blé aux légumes | Betteraves vinaigrette Tomates vinaigrette
d et mals)
|
!
== = =) 55 . 2l |
Carottes rapées {sauf lundi} ~ Carottesrapées _/] % | Carottes rapées | Carottes rapées Carottes rapées =)
Options (Eufs mayonnaise i Eufs mayonnaise S (Eufs mayonnaise = _ (Eufs mayonnaise _ (Eufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi Tomates sauf lundi) Tomates [sauf lundi) Tomates [sauf lundi)
1 ‘ ; oulettes végétal l !
= By végétales, sauce tomat: . p P—
Escalope de volaille basquaise L = s E; | Viande Kébab aux légumes 4 épices A Curry de poisson a l'indienne
basilic |
Plats Protidiques Paupiette de veau, sauce Madére Poisson a Ia provencale Saucisse de Toulouse (i) Poisson pané

| ]
Langue de beeuf, sauce piquante

- Boulettes végétales, sauce tomate et A
Sans viande Steak de fromage Aty cgct;i”r | Steak de soja
hi |
| : |

Curry de poisson a l'indienne

Jambon blanc Jambon blanc Iambon blanc | Jambon blanc

Jambon blanc

Options Burger de beeuf Burger de beeul Burger de beeuf

Burger de beeuf |

Burger de beeuf

&

Haricots heurreﬂ |5 A

e

Petits pois carult'esA’.g Pommes rissnlées3 13 %
1 !

TE

Accompagnements Pommes vapeur Iy '5 ﬂ 5% Purée ‘-& , 6 A 58 Poélée méridionale Salsifis, carottes
= | = 2 . (| — M
i
- Purée Purée Purée — Purée Purée
Pates = Pates i Pates Pates Pites P Al
_ Pames es S ¥
Options Haricots verts Hanicots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts ,4 l,_}) j] 8
L
! tio o | .
Fromage Carré de I'Est Rondelé nature i Fromage Emmental A 2)
: ) 47 e | . i
Laitage Yaourt sucré l 10| s+ sucre l | | Yaourt & boire Suisse aromatisé
bio [ 9 B0 1 |
Mousse au chocolat A 5Q Fruit de saison A j Gaufrette Quadrao (biscuit) Compote HVE A 9)
Desserls AT 4 1 ) =

Fruit de saison

T

v

¥ =
Ananas au sirop | Yaourt pulpé |
|

Entremets vanille “Maison”

Suggestion Convivie
(#) Plat contenant du pore . . .
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiss sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

LOI EGALIM Ces composanles permettent de répondre 4 la Loi Eqalim (produis de qualité et durable, BIO) et doivent élre conservées dans volre choix de menus.
in Viande Frangaise (bacuf, pore, volaille) Pracuit local Produit desaison =3 Praduit végétarien

PAIN Fo ar la boulangerie Au Fournll des Amis & YVETOT

(Satef clients livns par fewr botdangerie focale)

Praduit hin

tio



Convivio

RESTAURATION AUTNENTIOUE & RESPONSABLE

Entréces

Options

Plats Protidigues

Sanevianile

Options

Accompagnements

Options

Fromage

Laifage

Desserts

Cervelas (#

Ad

genuu',n.e du 19 auw 28 M,P'[aiwg/m 2022 (538)

Concombres vinaigrette

Ad | Enf MER!

Macédoine mayonnaise

Taboulé

%

~ Carottes rapées (sauf Lundi) } Carottes ripées | Carottes rapées
_ (Eufs mayonnaise | Eufsmayonnaise | (Eufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi) | Tomates (zauf lundi)
[} ]
Cordon bleu A ¥ Raviolinis au fromage ompl A
: e ‘
Poisson, sauce cressonette Sauté de porc a la moutarde (#)
Poisson, sauce cressonette 4 Raviolinis au fromage |
| [
== = —
Jambon blanc Jambon blanc | | Jambon blanc
Burger de beeuf Burger de beeut ‘ | Burger de beeuf
o | |
Haricots verts. A 'J.,g Pates ;
/ o - - .
! |
Blé Jeunes carottes persillées I
— e —
Furée :L—' 5 A ?’ K Puree Purée
U e —~ 5 EeE—
Pates B pates  _ § o i | Fites
Haricots verts Haricots verts 5 Lb /l ( Haricots verts
1
Camembert Sg Gouda A [ 5g
|

Yaourt aromatisé

Suisse aromatisé

Novly chocolat

Compote

bio |

Nappé caramel

A3

Péche au sirop

Suggestion Convivio
{#) Plal contenant du pore

LOI EGALIM

Viande Frangaise (bacuf, pare, volaille)

RESTAURANT SCOLAIRE DE : .....\...

Ad | Enf

() 3
Carottes rapées

Ad

\

........... ..

ERCR

Enf’

Y4

Salade basque [pommes de terre
tomates et thon)

Ac

Enf

A

Saucisson sec (#)

Chou rouge et lardons ()

Caroltes rapées N

Carottes ripées

Gufs mayonnaise

(Eufs mayonnaise

Tomates (sauf lundi}

Tomates [sauf lundi)

Couscous (b et merguez|

Parmentier de poisson (plat comple

X

Chipalatas (#)

Poisson pané

[ ] ]
Paupiette de dinde au poivre

Couscous aux boulettes végétales

Parmentier de poisson

lambon blanc

Jambon blanc

Burger de beeuf

Burger de beeuf

Semoule A A Choux fleurs béchamel
Duo de brocolis et romanesco Coquillettes
SALADE N34
Purée — Purée
Pates Pates

Haricots verts

Haricots verts

Saint Paulin Cantafrais
I = Yaourt sucré A 3) Yaourt aromatisé
1
Lo |
A 3 Q 4 Fruit de saison A

Gateau aux pommes “Maison”

Fruit de salson

Riz au lait "Maison”

Ces menus sont susceptibles d'étre modifies sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
Ces composantes permeltent de répondre a la Loi Eqalim (produis de qualité et durable, BIO) et doivent étre conservées dans voltre choix de menus.

Procuit local

Praduil e saison

PAIN Fourni par [a boulangerie Au Fournil des Amis 2 YV

(Snaef clients fvrs par leur boudangerie

locale)

Pracluit végétarien

Produit hin

v
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RESTAURATEON AUTHENTIOUE & RESPONSASLE

\

D Ad | Enf ARD Ad | Enf MERCRE Ad  Enf Ad | Enf DRED Ad | Enf
| hio |
Salade du Chef (salade, tomate, mais, E | =
Jus d'orange OU Salade de chou blanc, emmental ‘omates vinaij
fromage) | |
i |
Entrées 1/2 Pamplemousse Salade de quinoa aux crevettes | Concombres vinaigrette Saucisson a |'ail (#)
Salade de haricots verts, tamates et olives | |
|
Carottes rapées (sauf Lundi) . Carottes rapées | Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées N
Optiens (Eufs mayennaise . A—gjﬂ (Eufs mayonnaise B = Eufs mayonnaise (Eufs mayonnaise (Eufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lund) Tomates (sauf lundi Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi)
o - s s Tarte a I'italienne (tomate, mozzarella, . .
5: [+] HVE (#] ¢ Roti de dinde forestiére n | pm i = ¥ Portion de poisson blanc, sauce citro <
in A - basilic) "Malson" =53
X L]
Plats Protidiques | saucisses de volaille (pour les sans porc 6 Tomate farcie au beeuf, sauce tomate Blanquette de volaille 4 'ancienne Poisson pané
; . . | nn
Marmitte de poisson, tomates cerfses et .
P - Rati de porc HVE (i)
épinards
Marmitte de poisson, tomat, t e 1 " "
Sansviunde SR L ,“?" bttt b b A Omelette A Tarte a l'italienne Partion de poisson blanc, sauce citron
épinards
R | —
Jambon blanc | Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Options Burger de beeuf Burger de beeuf | Burger de beeuf Burger de baeuf Burger de beeuf
Frites Printaniére de IggumesA |3 A ‘:58 Salade verte A « Pommes vapeur LOD\I& 5 A &g
Accompagnements Frites au four ‘2[ 3 A B Macaronis 2 |5 A 58 Pates Poireaux a la créme 4 6 /1 53
= Syt S e s ! &
Poélée de butternut, panais |
 Puée o  purée i purée | e - Purée
—— Pates 4l A AP Pates ] Pates | Pates Pites
Options Haricots verts A 3 n b Haricots verts | Haricots verts Hanicots veris Haricots verts
i
Y . ‘ o
Fromage Pyrénées Cceur de Neufchatel AOP j g | Brie Vache qui Rit
Lailage | ; Fromage frais aux fruits /\ Fromage blanc sucré Yaourt sucré A '2)'(8 ‘Yaourt aromatisé
\ |

Cocktail de fruits

Desserts

Créme dessert chocalat A 4 ! Fruit de saison A Liégeais vanille Compote de pommes

Suggestion Convivie

: 3 * Salade Indienne: chou blanc, dés de volaille, raisins secs et curry
[#) Plat contenant du porc

Ces menus sont susceptibles d'étre modifids sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

LOI EGALIM Ces composantes permettent de répondre & la Loi Egalim (produis de qualité et durable, BIO) et doivent élre conservées dans volre choix de menus.
u Viandde Prangaise (basu, pore, volaille) Produit local Procuit e saison =3 Produit végétarien o Produit bio

PAIN Foumi par {a boulangerie Au Fournil des Amis  YVET

(Saugf clients livrs prar fenr boubngerie focale)



ConviVvio emaine du 08 aw 07 aclobee 2022 (540)

RESTAUBATION AUTHENTIOUE & RESTONTADLE

D Ad | Enf ARD v Ad | Enf D Ad | Enf BINED Ad | Enf
Betteraves vinaigrette HVE A 3g Taboulé | Céleri rémoulade Saucisson a l'ail (#] f L
|
Salade basque (pommes de terre, tomates . 2 I Salade de pois chiches, concombres,
Entrées quei(p ’ Brocolis, fromage blanc, ciboulette P Salade des Champs*
et thon) I tomates
| |
e — |
| |
|
~ Carottes rpées [sauf Lundi} = Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapdes e o ~ Carottes rapées 6;
Gaticos Eufs mayonnaise (Eufs mayonnaise | Eufs mayonnaise | (Eufs mayonnaise A ’)? (Eufs mayonnaise =
Tomates (sauf lundi] Tomates (sauf lundi) | Tomates (sauf lundi) | Tomates (sauf lundi Tomnates (sauf lundi)
¢ al illes (pl =3 « ] | iﬁgchls parmentier Crécy (égréné de beeuf
i Nuggets de blé, ketchup | é |
[ '] complet) (#) A 53‘ : 1 l’:‘?él Girée dbEaratees (ol & " ud sauce crustacés
. ! |
Plats Profidiques Quenelles de brochet sauce Nantua Héché de veau, sauce Normande | | a Crépe au fromage Poisson pané
— | = -
|
| Poulet roti (avec os)
|
| ! =
Sansviunde Quenelles de brochet sauce Nantua 6 Nuggets de blé, ketchup | | Crépe au fromage .4 Haché de cabillaud sauce crustacés
L | .
|
- i —— = ‘
Jambon blanc ~Jambon blanc Jambon blanc ‘ Jambon blanc Jambon blanc
Options Burger de boeuf Burger de baeuf | Burger de beuf | Burger de breuf Burger de bueuf
"
% ) -
Lentilles Petits pols, carottes A A 8= | Purée Riz ‘2 5 5?
z ~ | | | J
| - 1 . r
Accompagnements Poélée campagnarde Pommes vapeur | Brocolis Epinards a la créme /} A 36
A | — 1 .
| /
| SALAYEole |1 B i
Furée 7 E = Purée | Purée Purée
: e &
— 13 A 38 pies | pies
Options Hancots verts Haricots verts : Haricots verts ‘ Haricots verts Haricots verts
o | L I T ~
Fromage Saint Paulin A Camembert A j 8 | Biichette lait mélange Rondelé nature
; 1 } - G
[
Laitage Yaourt sucré Suisse aromatisé | Yaourt sucré |/’ ‘ﬂ Suisse sucré
1
| & 7 bio [ 4
Compote HVE : Fruit de saison. A '58 | Nappé caramel A @ Géteau au yaourt, saveur citron "Maison" A 5
Desserls L . &
Entremets vanille “Maison” | Yaourt pulpé Ananas au sirop Fruit de saison
|

Suggestion Convivio
(#) Plat contenant du porc

* Salade des champs: choux fleurs, carottes rondelles, petits pois, mais, cornichons
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
LOI EGALIM Ces composantes permeltent de répondre 4 la Loi Egalim (produis de gualité et durable, BIO) et doivent étre conservées dans volre choix de menus.
Procuit local Produit de saison == Produit végétarion

N Viancle Frangaise (bauf, pore, volaille)

PAIN Fourn par [a boulangerie Au Fournil des Amis a YV

& par leter bowlingeric focale)

o Produit bin
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Enf D Ad | Enf RCRED

Convivio

AESTAURATION AUTHENTIOUE & AESPONTARLE

RETAG

JEUDT

INE

Ad

RESTAURANT SCOLAIRE DE : G‘E-N“C@)RT

et

Enf’

Ad | Enf

de pomm rre, tomate:

I
b oignons, moutarde  I'ancienne Crépe au fromage

Salade de blé aux légumes

A

Salade de riz nigoise

Salade Deauvillaise (#) (chou blanc,

Sardines a I'huile

Caroltes rapées

(Eufs mayonnaise

Tomates (sauf lundi)

Tarte aux légumes (brocolis, carottes,

mozzarella) "Maison”

Enlrées 2 L ( Célerl vinalgrette Tomates vinaigrette
gruyére et Jambon)
Carottes rapées (sauf Lundi) Caroltes rapées. Caroties rapées Carottes ripees
Dptions (Eufs mayennaise (Eufs mayonnaise (Eufs mayonnaise Eufs mayennaise
Tomates [sauf lundi) Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi} Tomates {sauf lundi]
R |
Haché de beeuf a la flamande ? Saucisses Knack (#]HVE » Pavé de poisson blanc aux moules ]
. 4K . =a
S A W |
Plats Protidiques Steak de colin sauce citron Poularde, Vallée d'Auge Boulettes de beeuf, sauce tomate

Lasagnes ricotta, épinards (plat complet)

3%

Sans viande Steak de colin sauce citron Steak de soja Pavé de poisson blanc aux moules

Jambon blanc Jambon blanc

Burger de beeuf

Jambon blanc

Burger de breuf Burger de beeuf Burger de beeuf

Jambon blanc

Burger de beeuf

Options

URD
inards & la créeme, pommes va eu;

3% |

Haricots verts 4 ’3 33 Beignets de choux fleurs A I.l

Salade verte

— | |
Accompagnements Pommes rissoFées.ﬁ ’ 3 A {724 Boulgour A ‘ Z A ng | Purée Poélée méridionale
— :5 1 Bg |
|
Purée i  huree =1 Purée Purée Purée
. Pates | Pates Pates : Pates Pates i
Options Haricots verts | Haricots verts Haricots verts | Haricots verts Haricots verts
w T T "
y bio
Fromage 0 Gouda /\ \-58 Mimolette A 58 Tome blanche - Fromage A 1‘8
L1 o S N :
{ . ‘ , 27 . i
Laitage Suisse sucré Yaourt sucré Yaourt de la Ferme Muris L L Suisse sucré
.
[ bio |
Gaufre au sucre A 6"2 £k Mousse au chocolat Palet breton {biscuit) A 33 Compote HVE
Desserts — - <13 (i

Créme dessert vanille Salade de fruits Fruit de saison

Entremets citron "Maison”

Suggestion Convivie
(%) Plat contenant du porc

* Salade César: salade, tomate, mais, fromage, volaille et croutons
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

LOI EGALIM Ces composanies permettent de répondre a la Loi Egalim (produis de qualilé et durable, BIO) et doivent éire conservées dans votre choix de menus.
1] Viande Frangaise (baf, por, wlaille) Prochuit local Produil de saison =a Produit végdtarien

1o

Produit bio

PAIN Foumni par la boulangerie Au Fournil des Amis 4 YVETOT

(Sauef clients fivres par ke bovdangerie locale)



Convivio

RESTAVAATION AUTHENTIOME & RESTONSADLE

Enlrées

Options

Plats Protidiques

Sansviande

DOptions

Accompagnements

Opticns

Fromage

Lailage

Desserts

Cervelas (#]

=

| - U\j d

Semaine 217 s 2F-votobre 2022 (542)

RESTAURANT SCOLAIRE DE : GiEN]CQ\}Q«T

Macédoine mayonnaise

Carottes rapées (sauf Lundi
Eufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi

Ad | Enf ARD Ad | Enf MER Ad | Enf D Ad | Enf DI Ad | Enf
r -
A t Carottes, mais | Chou blane, emmental A ‘))g Potage aux légumes (chaud)
=7 — S — ol 2 \ S =
Salade b. mes de terre, tomate 2 vz
| alade basque {pomme: Batonnets de surimi, mayonnaise Salade des champs*
| et thon)
| | =
g | Caroltes diphas /1 O8 Caroltes rapées I Carottes rapses Carottes ripées A len
i
— GI (Eufs mayonnaise . | (Eufs mayonnaite 1 (Eufs mayonnaise Sl gl (Eufs mayonnaise /I 1}6
| Tomates [sauf lundi] 1 Tomates (sauf lundi) 1 Tomates [auf lundi) Tamates (sauf lundi)

Réti de dinde chasseur =

Chipolatas (i)

a l'estragon HVE (# Omelette, ketchup

Beignets de calamars

e

) I/ |

Paisson a la dieppoise Escalope de volaille sauce milanaise

Beeuf bourguignen

Nuggets de blé

Poisson a la dieppoise

Beignets de calamars

Jambon blanc

1
| |
‘ | | Omelette; ketchup

Jambon blanc lambon blanc Jambon blanc

Jambon blanc

Sugyestion Cony
{#4) Plat contenant du pore

Burger de baeul Burger de boeuf | Burger de breuf | Burger de boeuf Burger de haeuf

blo | r
| Petits pois A \ 3 A .bg Haricots blancs a la tomate A b@ Farfalles \ 3 A 58 Purée de carottes A b A
d - & | - | i
Poélée de légumes Poireaux  la creme A bg ' Ratatouille A l\ﬂ) A bz Navet, butternut
e — = AR = S ] -
| ' Riz 83 |/
&= S L )=
Purée 1 Purée | Purée Purée = Purée
Pates _l l ?.) A75 Pites — Pates Pates Pates
Haricots verts Haricots varts | Haricots verts Haricots verts Haricots verts
= % Piite |
Carré de I'Est Chanteneige Camembert 4 Q) = Fromage A
= eerifih, O | |

Suisse sucré A 56 Yaourt sucré | A 5@ Suisse aromatisé Yaourt sucré
Ho g
i Fruit de saison_ A 58 Liégeois vanille | | Cake aux pépites de chocolat "Maison" A 5 S Créme dessert chocolat A 5 t
| = — - | |

|
Riz condé "Maison” Compote HVE A % ‘ Yaourt aux fruits (avec morceaux) Cocktail de fruits
* Salade indlenne: chou blanc, dés de volaille, raisins secs et curry * Salade des champs: chou fleur, carotte, petits pois, cornichons, mais
Ces menus sont susceptibles d'étre modifids sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

LOI EGALIM Ces composantes permettent de répondre a la Loi Egalim (produis de qualité et durable, BIO) et doivent élre conservées dans voire choix de menus.

Viancle Frangaise (bauf; pore, volaille)

Produit local Procuit dle saison

=3

Produit végélarien

PAIN Foumnl par la boulangerie Au Fournil des Amis & YVET

(Suaef clhents liveds par faer boudengen

i

Produit bio
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D Ad | Enf ARD Ad | Enf Ad  Enf D Ad i VENDREDI Enf
Potage ¢ gumes {ch A % Carottes, céleri mayonnaise Saucisson a I'ail {#) HVE A
. I /
Salade basgue (pommes de terre, tomates | Al .
Entries sueln Chou fleur vinaigrette Taboulé
et thon)
S il —— — Y M E— -
|
|
|
j ' |
[
Caraottes rapées (sauf Lundi) ] Carottes rdpées =3 Carottes rapées | 1 Carottes ripées
Options (Eufs mayonnaise o (Eufs mayonnaise _ﬁ ﬂ | (Fufs mayonnaise (Eufs mayonnaise
Torates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi)
7] L L= 1
Lasagnes (pl S e volaille Marengo 3? Filet de poisson meuniére A b |

Plats Protidiques Omelette Blanquette de poisson aux p'tits [égumes | Sauté de pore, aigre douce (#) l 1

¥ /"6/ | — | _ NOVEMBRE |

Sansvinnde Lasagnes de saumon (plat complet) 4 Blanguette de poisson aux p'tits légumes 4 | Filet de poisson meuniére ARM'ST'CE
|
— SN S — &
Jamban blanc | o Jambon blanc o | Jambon blanc Jambon blanc
Options Burger de beeuf Burger de baeuf Burger de beeuf | Burger de beeuf Burger de beeuf

Epinards & la créme

e e CHT

[
! .
Accompagnements Piperade Riz :i ‘)) A ¢ 8 ! Pommes fondantes
)|/ {
T g |
ALPfBE VERTE /). : ! . -
. Purge Purée | Purée Purée
Pétes — P Pates 1 | Pates Pétes e - -
Options Haricots verts I Haricots verts | | Haricots verts Haricols verts
") T
. ] _ = o

romage - Yaourt mixé Mimolette Vache qui rit
= ———————————————————————— “ - | {

Lailage Ceeur de Neufchitel AOP Suisse aromatisé | Suisse sucré

97 I Lo
Madeleine (biscuit] A R Beignet fourré A 6 | o Fruit de saisen
Desserts — — 1 W - - |
Riz au lait "Maison" Compote | Liégeois vanille
Suggestion Convivio
{#) Plat contenant du porc ’ . %
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs
LOI EGALIM Ces composantes permettent de répondre 4 la Loi Eqalim (produis de gualité et durable, BIO) et doivent étre conservees dans votre choix de menus.
'] Viande Frangaise (baeu; pore, volaille) Produit local Produit de saison -] Produit végétarien bio Praduit bio

PAIN Fourni par la houlangerie Au Fournil des Amis & YVETOT
(Siutef clicats liveds par feur boufangerie focale)



