Au menu cette semaine —Déjelme\f

LUNDI 13 4 MARDI | ([ h EUDI 16 VENDREDI 17

Jun Jun ] Jun Jun
Tomates au fromage blanc Carottes rapees Melon jaune Concombre a la creme

et sauce salade
Assiette de salami
Lasagne bolognaise Sauté de porc Pilon de poulet roti Beignet calamar
Supréme de hoki "/@l
Salade verte Brocolis Coquillettes Courgettes aux herbes
Purée de carottes persillées Epinards a la créme Riz et blé du marabout
Tomme noire Fromage frais nature sucré Fondu Président Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO
Compote pommes Corbeille de fruits Bio Liégeois au chocolat Petit pot vanille
Plat BIO
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



