Au menu cette semaine —Déjelme\f

MARDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Melon jaune Tomate vinaigrette Mortadelle
Viennoise de dinde Merguez F'Ieft de coll_n
meuniere et citron
Filet de dorade <
sauce curry a
Carottes braisées @ Légumes coucous Epinards a la créme
Pommes cubes rissolées Semoule a la tomate Bio Riz pilaf
Plat BIO
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Fromage frais nature sucré
Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Petit pot vanille fraise
Plat BIO Plat BIO
. J L J
Produits ,6 Péche
locaux ~ responsabl

ECOLE HEROUVILLE

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



