Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE HEROUVILLE

OHOMONSHOMOMCOHONGHOMONOMOMO
Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 20 Juin - Déjeuner
& |Eufs durs mayonnaise X X <
' |Sauté de porc a la provengale X
W |Stick de poisson pané X X
¥ |Brocolis X
W |Torsade X X
W |Yaourt nature sucré Bio X
@ |Petit pot vanille chocolat X
Mardi 21 Juin - Déjeuner
W |Pasteque
W |Pavé du fromager & 'emmental X X X
W |Pommes cubes rissolées
W |salade verte
U |Yaourt aromatisé X
& |compote pommes
Jeudi 23 Juin - Déjeuner
& |Melon jaune
W |Filet de colin sauce créme X X X
W |Chou-fleur en gratin X X
W |Semoule berbére X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits Bio
Vendredi 24 Juin - Déjeuner
¥ [Mortadelle > < -
W |Emincé de dinde a la créme X X
W |Haricots verts
W |Pommes persillées
W |carré de I'est X
W |Eclair au chocolat X X X ”




