Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE HEROUVILLE
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Repas / Plat Lait Ble/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 13 Juin - Déjeuner
U |Assiette de salami X » v
W |Tomates au fromage blanc X
'ﬁ’ Lasagne bolognaise X X X ” »
W |Salade verte
U |Tomme noire X
& |compote pommes
Mardi 14 Juin - Déjeuner
W |Carottes rapées et sauce salade X "
W |sauté de porc X X
¢ |Supréme de hoki X
W |Brocolis X
W |Purée de carottes persilliées X
& |Fromage frais nature sucré X
W |Corbeille de fruits Bio
Jeudi 16 Juin - Déjeuner
& |Melon jaune
> |Pilon de poulet roti
W |Coquillettes X
W |Epinards & la créme X
U |Fondu Président X X
W |Liégeois au chocolat X <
Vendredi 17 Juin - Déjeuner
O |Concombre & la créme X
' |Beignet calamar X ”
& |Courgettes aux herbes
W |Riz et blé du marabout X X »
W |Yaourt nature sucré Bio X
W |Petit pot vanille X X




