Au menu cette semaine —Déjelme\f

16
LUNDI | Mai

Melon jaune

Filet de colin
meuniére et citron

Haricots verts

Pommes frites

Camembert

Eclair au chocolat
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MARDI | Mai

CEufs durs mayonnaise

Couscous végétarien

Légumes de couscous

Semoule Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO
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Végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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19
JEUDI | i

Saucisson sec et
cornichons

Boulettes de
beoeuf sauce tomate

Poélée de légumes

courgettes, poivrons, oignon, ail, ciboulette,

Coquillettes

Cantal )

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

20
VENDREDI | Mg

Concombre alpin

Beignet de poisson <
sauce tartare a

Courgettes a la persillade
Plat bio

Riz créole

Fromage blanc

Petit pot vanille fraise
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