Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE HEROUVILLE
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

Lundi 16 Mai - Déjeuner

W |Melon jaune
W |Filet de colin meuniére et citron X X X X X X
W |Haricots verts X
W |Pommes frites
W |Camembert X
W |Eclair au chocolat X X X ™
Mardi 17 Mai - Déjeuner
W |Eufs durs mayonnaise X X -
W |Couscous végétarien X X "
¥ |Légumes coucous <
W |Semoule Bio X
U |Yaourt nature sucré X
.ja*

Corbeille de fruits Bio

Jeudi 19 Mai - Déjeuner

| |Saucisson sec et cornichons X X X
/ |Boulettes de bceuf sauce tomate X X X
| [Coquillettes X

Poélée de légumes

Cantal X
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Corbeille de fruits Bio

Vendredi 20 Mai - Déjeuner

& |Concombre alpin X X X
' |Beignet de poisson sauce tartare X X X X X X
& |Courgettes a la persillade X
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W |Riz créole

W |Fromage blanc X
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Petit pot vanille fraise X




