
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE PIERRE LEFEVRE

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 16 Mai - Déjeuner

Tomates au fromage blanc X

Sauté de dinde à l'estragon X

Haricots verts X

Pommes frites

Edam X

Beignet pomme X X

Mardi 17 Mai - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Couscous végétarien X X X

Légumes coucous X

Semoule Bio X

Yaourt nature sucré X

Abricot au sirop

Jeudi 19 Mai - Déjeuner

Radis beurre X

Saucisson sec et cornichons X X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X

Coquillettes X

Poêlée de légumes

Fraidou X

Gaufre fantasia X X X X

Vendredi 20 Mai - Déjeuner

Concombre alpin X X X

Beignet de poisson sauce tartare X X X X X X

Courgettes à la persillade X

Riz créole

Fromage blanc X

Liégeois au chocolat X X


