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Saucisson sec et cornichons Concombre alpin gf;gﬁiz ;Z‘T:g:’
Filet de lieu P Steak haché 1t Ravioli aux 6 légumes

ala créme de persil  ~

Epinards a la béchamel Chou-fleur en gratin Courgettes aux herbes
Boulgour pilaf Pommes cubes rissolées Riz aux petits légumes
Mimolette Fraidou Tomme noire
Liégeois au chocolat Beignet pomme Moelleux créme citron
e Péche [ Origine
~ responsabl 1 France

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Salade verte au mais

Filet de colin
meuniére et citron

Haricots verts

Coquillettes

Saint-Paulin

Creme dessert a la vanille
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