Au menu cette semaine —Déjelme\f

LUNDI 1 4 MARDI | ([ h EUDI 14 VENDREDI 15
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: : Carottes rapées .
Saucisson sec et cornichons Tomates au fromage blanc ot sauce salade CEufs durs mayonnaise
Filet de lieu % Steak haché i Ravioli aux 6 léegumes Chicken wings rétis
ala créme de persil  ~ 1 9 9
Epinards a la béchamel Chou-fleur en gratin Courgettes aux herbes Haricots verts
Boulgour pilaf Pommes cubes rissolées Riz aux petits légumes Coquillettes
Mimolette Yaourt nature sucré Bio Camembert Saint-Paulin
Plat BIO
Corbeille de fruits Bio Compote pommes Corbeille de fruits (;i;) Eclair au chocolat
Plat BIO ‘
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

apptable.eliorcom N & /'Ano Store

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



