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.. fox : Carottes rapées .
Salade verte au mais Paté de foie ot sauce salade (Eufs durs mayonnaise
Saucisson sec et cornichons
Pilon de poulet Saumonette a. Ravioli aux 6 légumes Chicken wings rétis
sauce barbecue A
Epinards a la béchamel Chou-fleur en gratin Courgettes aux herbes Haricots verts
Boulgour pilaf Pommes cubes rissolées Riz aux petits légumes Coquillettes
Fraidou Yaourt nature sucré Bio Tomme noire Emmental
Plat BIO
Liégeois au chocolat Beignet pomme Moelleux créme citron Créme dessert a la vanille
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



