Au menu cette semaine —Déjelme\f
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Mai Mai ) Mai Mai
Paté de foie Melon jaune Carottes rapees Pastéque
et sauce salade
Lasagne bolognaise Pilon de poulet réti Omelette au fromage Nuggets de poisson "/@
poulet, huile
Salade verte Petits pois Chou-fleur en gratin Julienne de légumes
Puree de_ ca rottes Coquillettes Riz aux petits [égumes
persillées
Emmental Camembert Yaourt nature sucré Mimolette
Compote pommes bananes Poire au coulis de fraise Tarte au chocolat Mousse chocolat au lait
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



