Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE LIVILLIERS
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 11 Avril - Déjeuner
<P |Ssaucisson sec et cornichons X X "
& |Filet de lieu & la créeme de persil X X X X
W |Boulgour pilaf X X ”
W |Epinards a la béchamel X X N
W |Mimolette X
& |Liégeois au chocolat X -
Mardi 12 Avril - Déjeuner
W |Concombre alpin X » -
W |Steak haché
W |Chou-fleur en gratin X X X
W |Pommes cubes rissolées
W |Fraidou X
& |Beignet pomme X X
Jeudi 14 Avril - Déjeuner
W |Carottes rapées et sauce salade X "
W |Ravioli aux 6 légumes X X X
W |Courgettes aux herbes
¥ |Riz aux petits légumes ™
U |Tomme noire X
& |Moelleux créeme citron X X
Vendredi 15 Avril - Déjeuner
W |Salade verte au mais
' |Filet de colin meuniére et citron X X X X X X
W |Coquillettes <
W |Haricots verts
U |Saint-Paulin X
W |Créme dessert a la vanille X




