Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE HEROUVILLE
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Mardi 19 Avril - Déjeuner
W |Carottes rapées et sauce salade X ”
W |Cordon bleu X X X -
W |Brocolis X
& |Pommes cubes rissolées
W |Yaourt nature sucré X
'ﬁ" Compote pommes abricots
Jeudi 21 Avril - Déjeuner
& |Saucisson sec et cornichons X X ”
W |Merguez ”
W |Paupiette de poisson blanc X X X X < »
W |Légumes de couscous "
W |Semoule Bio X
W |Fromage blanc X
W |Corbeille de fruits Bio
Vendredi 22 Avril - Déjeuner
& |Melon jaune
W |Stick de colin pané citron X X
W |Coquillettes X
W |Haricots verts
W |Vache qui rit X
W |Eclair au chocolat X X X ”




