Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE HEROUVILLE
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 09 Mai - Déjeuner
W |Eufs durs mayonnaise X X <
W |Paté de foie X X X ” »
W |Lasagne bolognaise X X < < <
W |Salade verte
¢ |Tomme noire X
'ﬁ" Compote pommes bananes
Mardi 10 Mai - Déjeuner
W |Tomate persiliée
W |Pilon de poulet roti
W |Purée de carottes persilliées X
W |Petits suisses natures sucrés X
W |Corbeille de fruits Bio
Jeudi 12 Mai - Déjeuner
& |Ccarottes rapées et sauce salade X <
W |Omelette au fromage X X
W |Chou-fleur en gratin X X
W |Coquillettes X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits Bio
Vendredi 13 Mai - Déjeuner
W |Pasteque
& |Nuggets de poisson X X
W [Julienne de légumes X ”
¥ |Riz aux petits légumes <
W |Vache qui rit X
W |Mousse chocolat au lait X




