
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE PIERRE LEFEVRE

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 11 Avril - Déjeuner

Salade verte au maïs

Saucisson sec et cornichons X X X

Pilon de poulet sauce barbecue X X X X

Boulgour pilaf X X X

Epinards à la béchamel X X X

Fraidou X

Liégeois au chocolat X X

Mardi 12 Avril - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Saumonette X

Chou-fleur en gratin X X X

Pommes cubes rissolées

Yaourt nature sucré Bio X

Beignet pomme X X

Jeudi 14 Avril - Déjeuner

Carottes râpées et sauce salade X X

Ravioli aux 6 légumes X X X

Courgettes aux herbes

Riz aux petits légumes X

Tomme noire X

Moelleux crème citron X X

Vendredi 15 Avril - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Chicken wings rôtis X X X X X X

Coquillettes X

Haricots verts

Emmental X

Crème dessert à la vanille X


