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Velouté de carottes CEufs durs mayonnaise Carottes rapees Paté de campagne
et sauce salade
Stick de colin pané citron < Paupiette de veau sauce ] Filet de lieu < Crépinette de
a champignon a la provencale a porc sauce tomate
Semoule a la tomate Bio Haricots verts persillés Chou-fleur en gratin Riz pilaf
Péle-méle provencal Haricots blancs a la bretonne Pommes cubes rissolées Brocolis
Saint-Paulin Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Fromage blanc
Compote pommes Eclair au chocolat Corbeille de fruits Bio Compote pommes bananes
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



