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LUNDI | Mar

Velouté de carottes

Spaghetti a la bolognaise

Spaghetti

Salade verte Bio
Plat BIO

Emmental

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

( )

MARDI | Mar

Tomates au fromage blanc

Nuggets de blé

Wz

Carottes a la creme

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Poire au sirop
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Ce menu est cuisiné par

le chef Thierr
et son équipe

y Roudaut

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

apptable.elior.com

17

18
Mar VENDREDI | a3,

JEUDI

Carottes rapées

Velouté de légumes
et sauce salade 9

Jambon 1!

Nuggets de poisson <
sauce tartare a

Gratin dauphinois Courgettes aux herbes

Epinards a la béchamel Salade verte

Saint-Paulin Fromage frais nature sucré

Compote pommes Ananas au sirop
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