
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE HEROUVILLE

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 21 Mars - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Jambon

Coquillettes X

Haricots verts

Mini bonbel X

Eclair au chocolat X X X X

Mardi 22 Mars - Déjeuner

Radis beurre X

Omelette au fromage X X

Chou-fleur saveur du midi

Pommes persillées

Vache qui rit X

Corbeille de fruits Bio

Jeudi 24 Mars - Déjeuner

Salade italienne X

Tagliatelle carbonara X X X X

Yaourt nature sucré X

Moelleux au citron X X

Vendredi 25 Mars - Déjeuner

Saucisson sec et cornichons X X X

Cordon bleu X X X X

Carottes rondelles

Riz pilaf

Cantal X

Cornetto vanille intense X X X


