
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE LIVILLIERS

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 07 Mars - Déjeuner

Velouté de carottes X

Lasagne bolognaise X X X X X

Salade verte

Camembert X

Compote pommes

Mardi 08 Mars - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Jambon blanc de dinde X X

Jambon blanc et cornichon X X

Chou-fleur en gratin X X

Pommes frites

Salade verte

Mimolette X

Cookie pépites chocolat au lait X X X X

Jeudi 10 Mars - Déjeuner

Carottes râpées et sauce salade X X

Ravioli aux 6 légumes X X X

Coquillettes X

Haricots verts persillés

Petit moulé noix X X

Beignet pomme X X

Vendredi 11 Mars - Déjeuner

Mini-pizza X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Epinards à la béchamel X X X

Pommes vapeur

Fondu Président X X

Corbeille de fruits Bio


