Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI Jan

Betterave a I'échalote

Steak haché

sauce tomate '"

Carottes a la ciboulette

Coquillettes

Fondu Président

Entremets praliné

“ Origine

« France

Compote pommes cassis

MARDI | Fev

Carottes rapées et ceuf dur
Croissant au jambon

Haricots verts

Semoule berbére

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

g

( )

J

\

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

apptable.elior.com
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JEUDI | £o,

Velouté de carottes

Fish burger

Salade verte

Pommes cubes rissolées

Gouda

Crépe caramel
au beurre salé

. App Store

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | goy

Céleri rémoulade

Filet de colin
meuniére et citron

Ratatouille

Riz pilaf

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Fromage blanc aux fruits
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