Au menu cette semaine -Déjeume\r Dejeuney
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Salade verte au mais Velouté de carottes

Semoule & l'indienne Beignet de poisson

sauce tartare e
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Semoule berbére Epinards a la créme

Légumes coucous

Pommes persillées

Brie Camembert

Compote pommes fraises Tarte aux pommes

(. vy

—

Vipé Vegetarien «A D:c\:h:l
Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu tonsaillé qui répond & un équilibre alimentaire sur [a semaine
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Carottes rapées

el<aiice salada Velouté de légumes

Spaghetti 4 la bolognaise fuied dle bolin

meuniére et citron

Haricots verts
assaisonnement du jardin

Riz Bio pilaf

Bichette mi-chévre Yaourt nature sucré

Fromage blanc aux fruits Eclair au chocolat
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