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Velouté de carottes Macédoine de légumes Salade chinoise Potage aux légumes
haricot mungo, concombre, jambon, feuille de
. . . Filet de lieu
Ravioli aux 6 légumes Beignet calamar Nems au poulet N .
sauce créme Bio
Farfalle Haricots verts persillés Riz cantonais Epinards a la créme
riz, oignon, petit pois, jambon, ceuf
Pommes cubes rissolées Poélée aux légumes Pommes persillées
courgette, poivron, oignon, ail, ciboulette
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Bio Petit moulé noix Vache qui rit
Plat BIO
Compote pommes lle flottante caramel Rocher coco chocolat Beignet pomme
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



