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Salade aux 2 fromages Velouté de carottes Salade rustique Céleri rémoulade
feuille de chéne, bdchette, lardon, croutons
Saucisson sec et cornichons
Pavé de colin = . . . .
. o]
a la provencale A Croissant au jambon Fish burger Sauté de poulet sauce curry
Carottes a la ciboulette Haricots verts Pommes frites Ratatouille
Coquillettes Semoule berbére Salade verte Riz pilaf
Camembert Yaourt nature sucré Bio Gouda Tomme noire
Plat BIO
Compote pommes péches Tarte aux pommes Crépe Carame,I Flan chocolat
au beurre salé
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
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et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



