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Velouté de carottes Paté de campagne Carottes rapees CEufs durs mayonnaise
et sauce salade
. . Paupiette de veau sauce Filet de lieu
Ravioli aux 6 légumes . Nems au poulet N .
champignon sauce créme Bio
Courgettes B'IO ala Haricots verts persillés Riz cantonais Epinards a la créme
provenga € riz, oignon, petit pois, jambon, ceuf
Farfalle Poélée aux légumes Pommes persillées
courgette, poivron, oignon, ail, ciboulette
Gouda Mimolette Yaourt aromatisé Fromage blanc
. . Fromage blanc
Compote pommes lle flottante caramel Salade de fruits exotiques et brisures d'Oréo
. J L J
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



