| Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE LIVILLIERS —l
O O/0O[C/ O[O C O 6 0O/0 0 O |
Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits & | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

Lundi 17 Janvier - Déjeuner

Salade verte au mais

Semoule 2 l'indienne X X X X X

Légumes coucous X

w |Semoule berbére X

J |Brie X

ole pommes fraises

Mardi 18 Janvier - Déjeuner

L [Velouté de carottes X
' |Beignet de poisson sauce tartare X X X X X X

Epinards 2 la créme X

Pommes persillées

‘_ |Camembert X
o [Tarte aux pommes X X X
Jeudi 20 Janvier - Déjeuner
L |Carottes rapées el sauce salade X X
L |Spaghetti  la bolognaise X X X X X
i |Buchette mi-chévre
; Fromage blanc aux fruits X
Vendredi 21 Janvier - Déjeuner
'« |Veloulé de legumes X X X
«w [|Filet de colin meuniére et citron X X X X X X
o [Haricots verts assaisonnement du jardin
< |Riz Bio pilaf
Z |Yaourt nature sucré X
2 |Ectair au ct it X X X X




