
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE LIVILLIERS

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 14 Février - Déjeuner

Potage aux légumes X

Lasagne bolognaise X X X X X

Julienne de légumes X X

Salade verte

Coulommiers X

Barre bretonne X X

Mardi 15 Février - Déjeuner

Potage à la tomate X

Sauté de porc au basilic X X

Brocolis X

Gratin dauphinois X X X

Saint-Paulin X

Fromage blanc à la crème de marrons X

Jeudi 17 Février - Déjeuner

Concombre à la crème X

Omelette au fromage X X

Coquillettes X

Yaourt nature sucré Bio X

Eclair au chocolat X X X X X

Vendredi 18 Février - Déjeuner

Saucisson sec et cornichons X X X

Filet de colin meunière X X

Courgettes à la persillade

Torsade X X

Carré de l'est X

Flan chocolat X


