Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE LIVILLIERS I

0 0O 00O Q|6 00|06 /6 0 0 0 9]

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

Lundi 07 Février - Déjeuner

W |Velouté de carottes X

W |Ravioli aux 6 légumes X X X
v

w' [Farfalle X

W |Yaourt nature sucré X

T

Ly

Compote pommes

Mardi 08 Février - Déjeuner

W |Macédoine de légumes X X X X X » ” ” ” <
& |Beignet calamar X ™

W |Haricots verts persillés

W |Pommes cubes rissolées

W |Yaourt nature sucré Bio X

W |lle flottante caramel X X

Jeudi 10 Février - Déjeuner

W |salade chinoise » .
&' |Nems au poulet X X ”

W |Poélée aux légumes

W |Riz cantonais X

W |Petit moulé noix X »

W |Rocher coco chocolat X ”

Vendredi 11 Février - Déjeuner

W |Potage aux légumes X

<7 |Filet de lieu sauce créme Bio X X X
W |Epinards a la créeme X

& |Pommes persillées

W |Vache qui rit X
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Beignet pomme X X




