Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE PIERRE LEFEVRE I
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

Lundi 31 Janvier - Déjeuner

W |Salade aux 2 fromages X

W |Pavé de colin & la provencale X X X X X X
W |Carottes & la ciboulette X

W |Coquillettes <

L |Camembert X

Compote pommes péches

Mardi 01 Février - Déjeuner

W |Velouté de carottes X

W |Croissant au jambon X X X »
W |Haricots verts

W |Semoule berbére X

U |Yaourt nature sucré Bio X

W |Tarte aux pommes X X X

Jeudi 03 Février - Déjeuner

W |Salade rustique X X X X

& |Fish burger X X X X X X
%7 |Pommes frites

7 |salade verte

7 |Gouda X

& |Crépe caramel au beurre salé X X X

Vendredi 04 Février - Déjeuner

<7 |céleri rémoulade X X X X X X X X X X
W |Saucisson sec et cornichons X X X
< |Sauté de poulet sauce curry X X

<7 |Ratatouille

& |Riz pilaf

%7 |Tomme noire X

% [Flan chocolat X




