
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE PIERRE LEFEVRE

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 14 Février - Déjeuner

Salade verte au jambon

Lasagne bolognaise X X X X X

Salade verte

Pavé 1/2 sel X

Liégeois au chocolat X X

Mardi 15 Février - Déjeuner

Potage à la tomate X

Sauté de volaille aux champignons X

Brocolis X

Gratin dauphinois X X X

Saint-Paulin X

Fromage blanc à la crème de marrons X

Jeudi 17 Février - Déjeuner

Concombre à la crème X

Omelette au fromage X X

Coquillettes X

Yaourt nature sucré Bio X

Eclair au chocolat X X X X X

Vendredi 18 Février - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X X X X X X X

Saucisson sec et cornichons X X X

Cordon bleu X X X X

Courgettes à la persillade

Torsade X X

Fromage frais nature sucré X

Compote de pommes


