Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE PIERRE LEFEVRE
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 07 Février - Déjeuner
W |Velouté de carottes X
W |Ravioli aux 6 légumes X X X
W |Courgettes Bio & la provencale < X
&7 |Farfalle X
W |Gouda X
& |Compote pommes
Mardi 08 Février - Déjeuner
W |Paté de campagne X X X X X >
W |Paupiette de veau sauce champignon X X X X X
W |Haricots verts persillés
W [Mimolette X
W |lle flottante caramel X X
Jeudi 10 Février - Déjeuner
<7 |carottes rapées et sauce salade X »
W [Nems au poulet X X X
W |Poélée aux légumes
W [Riz cantonais X
& |Yaourt aromatisé X
W |Salade de fruits exotiques
Vendredi 11 Février - Déjeuner
W |Eufs durs mayonnaise X X v
W |Filet de lieu sauce créme Bio X X X
W |Epinards a la créeme X
& |Pommes persillées
' |Fromage blanc X
& |Fromage blanc et brisures d'Oréo X X X




