Au menu cette semaine —Déjelme\f

06
LUNDI Dec
Salade club

salade, emmental, jambon, persil, tomate,

Filet de colin
meuniére et citron

Petits pois carottes

Gratin dauphinois

Coulommiers

Liégeois au chocolat

1 ' Origine

France
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MARDI | Dec

Paté de campagne
Steak haché

Blé a la tomate

Brocolis
Mimolette

Abricot au sirop

\és Végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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JEUDI | po.

Velouté de carottes

Riz a la mexicaine

tomate, haricot rouge, ail, riz, poivron

Riz pilaf

Bachette mi-chévre

Barre bretonne

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | p.

Endives en salade

Cordon bleu

Macaroni

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Paris-Brest
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