
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE LIVILLIERS

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 13 Décembre - Déjeuner

Tomate ciboulette

Nuggets de blé X

Epinards à la créme

Farfalle X

Camembert X

Compote pommes abricots

Mardi 14 Décembre - Déjeuner

Salade de pommes de terre au cervelas

Saucisse de Francfort X

Courgettes aux herbes X X

Pommes cubes rissolées

Fol épi petit roulé X

Fromage blanc crème de marrons X

Jeudi 16 Décembre - Déjeuner

Mousse de canard X X X

Emincé de dinde sauce pain d'épices X X X X

Haricots verts aux marrons

Pommes noisettes

Emmental X

Bûche de Noël X X X X X

Clémentine Corse

Père Noël au chocolat X X

Vendredi 17 Décembre - Déjeuner

Velouté de légumes X X X

Beignet calamar sauce tartare X X X X X

Ratatouille

Riz créole

Yaourt aromatisé X

Clémentine Bio


