
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE LIVILLIERS

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 10 Janvier - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Lasagne X X X X X X

Semoule berbère X

Edam X

Ananas au sirop

Mardi 11 Janvier - Déjeuner

Concombre à la crème X

Omelette au fromage X X

Carottes rondelles

Coquillettes X

Yaourt nature Bio X

Corbeille de fruits Bio

Jeudi 13 Janvier - Déjeuner

Velouté de tomate X

Filet de lieu noir sauce persil X X X X

Pommes frites

Mini bonbel X

Mousse chocolat au lait X

Vendredi 14 Janvier - Déjeuner

Pâté de campagne X X X X X X

Paëlla poulet X X

Haricots verts Bio X

Riz pilaf

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits Bio


