
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE LIVILLIERS

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 06 Décembre - Déjeuner

Salade club X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Gratin dauphinois X X

Petits pois carottes X

Coulommiers X

Liégeois au chocolat X X

Mardi 07 Décembre - Déjeuner

Pâté de campagne X X X X X X

Steak haché

Blé à la tomate X X X X X

Brocolis X

Mimolette X

Abricot au sirop

Jeudi 09 Décembre - Déjeuner

Velouté de carottes X

Riz à la mexicaine X X

Riz pilaf

Bûchette mi-chèvre X

Barre bretonne X X

Vendredi 10 Décembre - Déjeuner

Endives en salade

Cordon bleu X X X X

Haricots verts X

Macaroni X X

Yaourt aromatisé X

Paris-Brest X X X X X


