Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI | Nov

Tomate vinaigrette Q

Sauté de porc au curry

Carottes Bio béchamel
carotte BIO

Riz a la sauce tomate

Fromage blanc

Corbeille de fruits )

( 16 )

MARDI | Nov

(Eufs durs mayonnaise
Cordon bleu

Haricots verts

Purée de pommes de terre
Gouda

Gaufre fantasia

\_ J

Produits
locaux

%, Verger .
(& Ecorespon Wgé Vegétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

18

JEUDI | Nov

Velouté l[égumes

Couscous végétarien

Mini bonbel

Paris-Brest

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | noy

Taboulé

Filet de colin
pané et citron

Coquillettes

Courgettes aux herbes

Edam

Compote pommes
fraises Bio
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