
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE LIVILLIERS

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 29 Novembre - Déjeuner

Velouté de carottes X

Saucisse de Francfort X

Epinards à la béchamel X X X

Purée de pommes de terre X X

Yaourt aromatisé X

Roulé aux abricots X X X X

Mardi 30 Novembre - Déjeuner

Carottes râpées et sauce salade X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X X X

Blé pilaf X

Courgettes aux herbes X X

Brie X

Corbeille de fruits Bio

Jeudi 02 Décembre - Déjeuner

Velouté légumes X X X

Pizza aux 3 fromages X X

Salade verte

Gouda X

Eclair au chocolat X X X X

Vendredi 03 Décembre - Déjeuner

Endives à la mimolette X

Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X

Haricots verts

Riz pilaf

Edam X

Gaufre au sucre glace X X X


