Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE LIVILLIERS
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 15 Novembre - Déjeuner
W |Tomate vinaigrette X ”
U |Sauté de porc au curry X
W |Carottes Bio béchamel X X <
¥ |Riz a la sauce tomate X ™ »
W |Fromage blanc X
W |Corbeille de fruits
Mardi 16 Novembre - Déjeuner
W |Eufs durs mayonnaise X X »
' |Cordon bleu X X X ”
W |Haricots verts
W |Purée de pommes de terre X X
U |Gouda X
W |Gaufre fantasia X X X "
Jeudi 18 Novembre - Déjeuner
W |Velouté légumes X X »
W |Couscous végétarien X X " »
' |Mini bonbel X
W |Paris-Brest X X X » ”
Vendredi 19 Novembre - Déjeuner
W |Taboulé X
W |Filet de colin pané et citron X X X X X
W |Coquillettes X
W |Courgettes aux herbes » ”
W |Edam X
& |Compote pommes fraises Bio




