Au menu cette semaine —Déjelme\f

18
LUNDI | gt

Maquereaux a la tomate

Courgettes Bio a la
persillade

Blé Bio

Plat BIO

Yaourt nature Bio
Plat BIO

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Bio

( 19 )

MARDI | Oct

Potage au potiron

Haricots verts persillés

Pommes cubes rissolées
Emmental

Petit pot vanille fraise
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

21
JEUDI | gt

Concombre vinaigrette
du terroir

Camembert

Compote de pommes
Bio

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

22
VENDREDI | o

Mortadelle
Sticl,< de c_:olin <
pané et citron A

Epinards a la créme

Riz Bio

Plat BIO

Yaourt aromatisé

Mousse chocolat au lait
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