Au menu cette semaine —Déjelme\f
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Maquereaux a la tomate CEufs durs mimosa

Filet de colin meunieére  7& Paupiette de veau sauce
" champignons

Courgettes Bio a la

oersillade Pommes frites

Blé Bio Haricots verts persillés
Plat BIO

Yaourt nature Bio Emmental

Plat BIO

Ananas au sirop Yaourt aromatisé

\_ J

o Péche _
"/Q responsabl Bio @ Durable

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

& Végétarien
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Concombre vinaigrette
du terroir o

Nuggets de volaille

Choux-fleurs en gratin

Spaghettis

Camembert

Gaufre au sucre glace

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Carottes rapées

Chili végétarien

Epinards a la créme

Riz Bio

Plat BIO

Bachette mi- chévre

Mousse chocolat au lait
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