Au menu cette semaine —Déjelme\f

11
LUNDI | gt

Radis beurre

Omelette au fromage

Haricots beurre en persillade

Riz Bio a la sauce
tomate

Edam

Mousse au chocolat noir

\ég¢ Végétarien Bio

( 12 )

MARDI | Oct

Saucisson sec et cornichon

Filet de colin al

sauce normande ~

Epinard branche a la créme

Purée de pommes de terre

Camembert

Madeleine

\_ J

o Peche

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

'\,Q responsabl ‘ Durable

14
JEUDI | gt

Concombre a la créme g

Saucisse de
Toulouse au four

Saucisse de volaille aux
herbes

Lentilles

Pommes persillées
plat bio

Yaourt nature sucré

Eclair au chocolat

15
VENDREDI | o

Paté de foie

Nuggets de volaille

Choux-fleurs en gratin

Penne

Fromage frais nature sucré

Beignet au chocolat
et noisettes

ECOLE PIERRE LEFEVRE

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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