Au menu cette semaine —Déjelme\f

04
LUNDI | gt

Salade club

salade, emmental, jambon, persil,

Poissonnette

Epinards a la créme

Pommes persillées

Yaourt nature Bio
Plat BIO

Cocktail de fruits

‘ Durable

o

( o5 )

MARDI | Oct

CEufs durs mayonnaise

Kefta d'agneau
a la provengale

Semoule Bio
Plat BIO

Courgettes a la provencgale

Fraidou

Beignet au chocolat
et noisettes

\_ J

B Péche
responsabl

Bio

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

07
JEUDI | et

Carottes rapées
et sauce salade

Friand au fromage

Choux-fleurs en gratin

Tagliatelle

Fondu Président

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

08
VENDREDI | o

Concombre a la creme g

Cordon bleu

Haricots verts

Riz aux petits légumes

Yaourt nature sucré bio
Plat BIO

Compote de pommes
Bio
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