Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE HEROUVILLE
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 11 Octobre - Déjeuner
W |Radis beurre X
W |Omelette au fromage X »
W |Haricots beurre en persillade X
¥ |Riz Bio & la sauce tomate X
W |Fraidou X
¥ |Mousse au chocolat noir X -
Mardi 12 Octobre - Déjeuner
W |Velouté de carottes X
' |Jambon blanc
W |Jambon blanc de dinde > »
W |Epinard branche a la creme X
'ﬁ" Purée de pommes de terre X X
U |Yaourt aromatisé X
W |Corbeille de fruits Bio
Jeudi 14 Octobre - Déjeuner
W |Concombre & la créme X
W |Saucisse de Toulouse au four
W |Saucisse de volaille aux herbes X > <
W |Lentilles "
& |Pommes persillées
W |Edam X
W |Eclair au chocolat X X X X »
Vendredi 15 Octobre - Déjeuner
W |Paté de foie X X X » -
W [Colin pané et quartier de citron X X
W |Choux-fleurs en gratin X X X
W |Penne X X
& |Fromage frais nature sucré X
W |Corbeille de fruits Bio




