Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE PIERRE LEFEVRE I
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 18 Octobre - Déjeuner
W |Maquereaux a la tomate X
W |Filet de colin meuniére X X
W |Blé Bio X X
W |Courgettes Bio & la persillade X
U |Yaourt nature Bio X
¥ |Ananas au sirop
Mardi 19 Octobre - Déjeuner
¥ |Eufs durs mimosa X X v
' |Paupiette de veau sauce champignons X X X X "
W |Haricots verts persillés
W |Pommes frites
< |Emmental X
@ |Yaourt aromatisé X
Jeudi 21 Octobre - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette du terroir X "
W |Nuggets de volaille X X X
W |Choux-fleurs en gratin X X
W |Spaghettis X <
W |Camembert X
¥ |Gaufre au sucre glace X X »
Vendredi 22 Octobre - Déjeuner
W |Carottes rapées
W |Chili végétarien X
& |Epinards a la creme X
W |Riz Bio X
U |Butchette mi- chévre X
@ |Mousse chocolat au lait X




