Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE PIERRE LEFEVRE I
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

Lundi 04 Octobre - Déjeuner

| |Salade club X X X
/| Poissonnette X X X X
' |Epinards a la créme X

Pommes persillées

Yaourt nature Bio X

|| E

Cocktail de fruits

Mardi 05 Octobre - Déjeuner

W |Eufs durs mayonnaise X X »
U |Kefta d'agneau a la provencale X X X X X ”
W |Courgettes a la provencale X X X X »
W |Semoule Bio X
W |Fraidou X
& |Beignet au chocolat et noisettes X X X < "
Jeudi 07 Octobre - Déjeuner
W |Carottes rapées et sauce salade X ”
U |Friand au fromage X X X
W |Choux-fleurs en gratin X X X
W |Tagliatelle X X
W |Fondu Président X
W |Corbeille de fruits Bio
Vendredi 08 Octobre - Déjeuner
W |Concombre a la créme X
' |Cordon bleu X X X ”
W |Haricots verts
W |Riz aux petits légumes ”
W |Yaourt nature sucré bio X

Compote de pommes Bio




