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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

02

JEUDI | gon

Taboulé

| Filet de lieu a la créme de persil ':5

Pommes frites

Haricots verts & la tomate

Yaourt nature sucré

Petit pot vanille chocolat

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine

03

VENDREDI  go

Pastéque
Pilon de poulet réti

Spaghettis

Courgettes & la persillade
Fiat beo

Gouda

Flan 2 la vanille
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Tomate et mals ‘ Macédoine de légumes Concombre a la créme Paté de foie
|
Filetde colin sauce cury /4 Pilon de poulet réti Omelette forestire Cordon bleu
Printaniére de légumes Epinards a la créme Choux fleurs au gratin bio Courgettes a la persillade
Pt b Piat bio
Pommes persiliées Riz pilaf Farfalle Semoule berbére
Yaourt nature sucré | Brie Yaourt nature Bio Coulommiers
| | Pral 810
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Batonnet glace chocolat Madeleine Fromage blanc aux fruits Eclair au chocolat
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine



